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Сегодня основные монолитные 
работы по строительству хра-
ма завершены. Общая высота 

сооружения составила около 48,5 ме-
тров, а его площадь позволит вме-
стить до 1 тыс. прихожан.

– В концепции данного православ-
ного храма отсутствуют прямые ли-
нии и острые углы, плавные арки 
создают гармоничный образ. Архи-
тектурная символика храма соот-
ветствует канонам Русской право-
славной церкви: главный купол сим-
волизирует Иисуса Христа, а четыре 

дополнительных – апостолов. Цер-
ковные колокола расположатся с за-
падной стороны объекта, – рассказал 
глава муниципального округа Ком-
мунарка Василий Долженков.

Строящийся храмовый комплекс 
станет одним из самых больших 
в районе Коммунарка.

Первый камень храма заложили 
в 2022 году, а освящение куполов со-
стоялось осенью прошлого года.

Дарья СОКОЛОВА

Старшей Василисе 15 лет, млад-
шей Машеньке 31 июля испол-
нится годик. А между ними 

друг за дружкой с разницей в полто-
ра года идут счастливые братья и сё-
стры – Иван четырнадцати лет, Ни-
колай двенадцати, Людмила деся-
ти, Александр девяти, Татьяна семи, 
Илья пяти и Марк трёх лет.

О том, что у них будет так много 
детей, Иван и Анастасия, когда впер-
вые встретились в стенах храма, 
и не думали. Так сложилось: просто 
любящих друг друга мужа и жену си-
лы свыше одарили счастьем.

–  Как в жизни бывает? В молодо-
сти всех интересует: «Когда женишь-
ся?» Потом: «Когда ребёночек будет?» 
Родился первый, начинают интересо-
ваться вторым. Но когда у нас родил-
ся пятый ребёнок, знакомые стали 
интересоваться нашим здоровьем, – 
улыбается отец Иоанн.

Продолжение  
на стр. 5

Лучшее детям

В детском саду 
«Лапландия» началось 
озеленение

Актуально

Как узнать и сохранить 
историю своей семьи?

с. 2 с. 4 с. 6

в девятой степени
В День семьи, любви и верности мэр Сергей Собянин 
наградил московские многодетные семьи почётным знаком 
«Родительская слава». Среди них – семья Ивана и Анастасии 
Цьока из Коммунарки. Папа – священник Храма Преображения 
Господня на улице Александры Монаховой, мама – художница, 
там же пишет иконы. У супругов девять детей.
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В молодости 
всех 
интересует: 
«Когда 
женишься?» 
Потом: «Когда 
ребёночек 
будет?» Родился 
первый, 
начинают 
интересоваться 
вторым

Мэр вручил 
почётный знак 
“Родительская 
слава” семье 
Цьока из 
Коммунарки

Строительство

Установили главный купол
Работы в Храме Вознесения Господня на границе 
ЖК «Скандинавия» и деревни Бачурино прошли 29 июня.
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Монолитные работы в храме 
у деревни Бачурино завершены

Дословно

Любовь 
побеждает 
всё

Уважаемые  
жители района!
Сердечно поздравляю 
вас с Днём семьи, любви 
и верности! Этот светлый 
и душевный праздник, 
который мы отметили 
8 июля, – замечательный 
повод вспомнить 

о самых важных ценностях 
в нашей жизни: о наших близких 
и заботе о них.

История этого молодого ещё 
праз дника у ходит корн я-
ми в глубь веков и  связана 

с именами святых Петра и Февро-
нии Муромских, чей союз возвысил-
ся над любыми обстоятельствами 
и стал образцом супружеской любви 
и верности на все времена. Отрадно, 
что в России бережно хранят и под-
держивают традиции, укрепляющие 
институт семьи и брака.

Это важно, ведь именно из исто-
рий каждой семьи, каждого дома 
складывается большая и многогран-
ная история нашей страны. В семьях 
мы храним воспоминания о про-
шлом. В семьях сохраняются нацио-
нальные традиции. Наконец, семья – 
это фундамент общества, источник 
нашей силы и вдохновения, то место, 
где мы находим поддержку, понима-
ние и тепло.

Наше государство осознаёт важ-
ность семьи и семейных ценностей, 
поэтому делает всё необходимое 
для их защиты и поддержки. Созда-
ются условия для укрепления бра-
ков, рождения и воспитания детей, 
сохранения традиций и передачи 
их из поколения в поколение.

В этот замечательный день я же-
лаю каждой семье в нашем районе 
крепкого здоровья, благополучия, 
взаимопонимания и согласия. Бе-
регите и защищайте своих близких, 
храните любовь и верность, созда-
вайте уют и тепло в своих домах. 
Пусть в каждой семье царит атмос-
фера счастья, радости, благополучия 
и взаимопонимания!
Глава управы района Коммунарка 

Александр АЛЯБЬЕВ

»

Из историй 
каждой семьи, 
каждого дома 
складывается 

большая 
и многогранная 
история нашей 

страны

Фото управы 
района 

Коммунарка

Дорогие читатели!

Следующий номер газеты 
«Коммунарка» выйдет 
8 августа. С нетерпением ждём 
новых встреч с вами!
Редакция «КМ»

Читайте 
нас  

в интернете

Отдыхаем вместе

В ТиНАО прошёл 
окружной фестиваль 
народов России

Мой район

Праздник 
добрососедства отметили 
на площади Туве Янссон

с. 8



№ 10 (11)  |  11 июля 20252

Как сообщили в управе района, 
в настоящее время проводится 
конкурсная процедура по опре­

делению подрядной организации.
«Внутри подъездов будет выполнен 

восстановительный ремонт: заме­
на повреждённой штукатурки и по­
краска стен и потолков, реставрация 
плиточного покрытия. Кроме того, 
специалисты обновят кровельное по­
крытие и стропильную систему, ча­
стично заменят элементы системы 
водоотведения, установят металличе­
ские ограждения», – рассказала депу­
тат Коммунарки Светлана Фрольцова.

В рамках капитального ремон­
та электрооборудования специали­
сты установят вводный распредели­
тельный шкаф и произведут заме­
ну проводки в общественных зонах. 
Также запланировано обновление 
внутриквартирных стояков холод­
ного и горячего водоснабжения, цен­

трального отопления и канализаци­
онной системы.

Капремонт фасада включает вос­
становление штукатурного покры­
тия, покраску стен и замену обли­
цовки балконов.

После выбора подрядчика специа­
листы начнут работы на объекте. 
Завершение ремонта планируется 
до конца текущего года.

В июне капитальный ремонт маги­
стралей ГВС завершился в доме № 32 

посёлка завода Мосрентген. До кон­
ца сентября здесь пройдут заме­
на элементов водосточной системы 
и гидроизоляция крыши.

Дарья СОКОЛОВА

Специалисты приступили к обу­
стройству газонов, разметке 
участков для посадки кустар­

ников и деревьев. Всего здесь пла­
нируется высадить более 400 мно­

голетних цветов и свыше 1600 ку­
старников, включая пузыреплодник, 
рябинник и клён Гиннала. Кроме то­
го, на территории появятся 42 дере­
ва: 10 елей, две липы и 30 ив.

Строительство дошкольного учреж­
дения близится к завершению. Фаса­
ды и кровля уже готовы, внутри про­
должается чистовая отделка помеще­
ний. На финальной стадии – укладка 
резинового покрытия и монтаж игро­
вых элементов на площадках.

«Трёхэтажное здание сада рас­
считано на 10 дошкольных групп. 
Здесь предусмотрены помещения 
для занятий творчеством и спор­
том, коллективных и индивидуаль­
ных развивающих мероприятий. 
Особенностью проекта станут зо­
ны для мастер-классов и кормле­
ния птиц, которые будут созданы 
на уличной территории учрежде­
ния», – рассказала депутат района 
Ирина Гущина, являющаяся также 
методистом образовательного ком­
плекса школы № 2070, в состав кото­
рого войдёт детский сад.

Ввод здания в эксплуатацию запла­
нирован на 2026 год.

Дарья СОКОЛОВА
Фото управы района 

Коммунарка

«	 В доме № 2 посёлка 
Газопровод
завершилось обновление кровли

«	 11 тысяч жителей

прошли бесплатную диспансеризацию 
в поликлиниках района

«	 Новую школу в ЖК «Саларьево Парк»

оборудуют дополнительным входом  
для безопасности учащихся

Город

Дороги построят 
в этом году
Жители ТиНАО получат 
альтернативный 
автомобильный маршрут 
и новую транспортную 
развязку. Об этом Мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал 
в своём телеграм-канале.

В этом году в планах строителей 
возвести более шести киломе­
тров новых дорог.

Участок дублёра Калужского шос­
се от улицы Александры Монаховой 
до транспортной развязки Солнце­
во – Бутово – Варшавское шоссе го­
тов почти на 40 процентов.

«Открыть движение по основному 
ходу здесь планируем уже в этом го­
ду. Всего в рамках проекта постро­
ят больше шести километров дорог, 
в том числе участок МКАД – посёлок 
Коммунарка – аэропорт Остафьево; 
Проектируемые проезды № 7190–
7100Б и № 812; съезды на Проек­
тируемый проезд № 7154, на улицу 
Сосенский Стан, с МКАД – посёлок 
Коммунарка – аэропорт Остафьево 
на боковой проезд», – написал Мэр 
Москвы.

Путепровод над улицами Алексан­
дры Монаховой и Бачуринской уже 
готов наполовину. Здесь будет по две 
полосы в каждом направлении.

С открытием нового участка доро­
ги у жителей ТиНАО появится аль­
тернативный маршрут для выезда 

на трассу Солнцево – Бутово – Вар­
шавское шоссе, минуя Калужское 
шоссе. Это позволит снизить загру­
женность соседних дорог и сократить 
время в пути.

Для удобства пассажиров и авто­
мобилистов у станции «Корнилов­
ская» Троицкой линии метро по­
строят новую транспортную развяз­
ку для снижения нагрузки на район 
Коммунарка и Калужское шоссе.

Будет построена улично-дорож­
ная сеть протяжённостью 1,8 кило­
метра, в том числе съезды с Калуж­
ского шоссе с путепроводами к круп­
ному торговому центру и к станции 
метро «Корниловская».

«Работы выполнены на 90 про­
центов. Завершить их планируем 
в третьем квартале текущего года. 
Рядом с северным вестибюлем «Кор­
ниловской» строим надземный пеше­
ходный переход через улицу Адмира­
ла Корнилова», – написал Мэр столи­
цы Сергей Собянин.

По материалам mos.ru

С открытием 
нового участка 
дороги 
у жителей 
ТиНАО появится 
альтернативный 
маршрут 
для выезда 
на трассу 
Солнцево – 
Бутово – 
Варшавское 
шоссе, минуя 
Калужское 
шоссе

Фото В. Новикова. 
Пресс-служба Мэра 
и Правительства 
Москвы

Так, год 
назад прошло 
открытие 
четвёртого 
участка 
магистрали 
Солнцево – 
Бутово – 
Варшавское 
шоссе 
от станции метро 
«Новомосков
ская» до улицы 
Эдварда Грига

Фото Комплекса 
градостроительной 
политики 
и строительства 
города Москвы

Лучшее детям

В «Лапландии» 
расцветут сады

Работы по озеленению 
начались на территории 
строящегося детского сада 
«Лапландия» на 250 малышей 
в жилом комплексе 
«Скандинавия-Центр».

На фасадах здания появились яркие изображения медведя, 
совы и растений, которые отражают архитектурную концепцию 
северного города

ЖКХ

Дом ждёт капитальный 
ремонт
Специалисты планируют 
обновить инженерные 
системы, фасад и кровлю 
в многоквартирном доме № 13А 
посёлка Воскресенское.

Капремонт фасада включает 
восстановление штукатурного 

покрытия, покраску стен и замену 
облицовочных материалов 

на балконах
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Я планирую поступать в Финансо-
вый университет при Правительстве 
Российской Федерации, так как хо-
чу связать свою жизнь с экономикой.

УЛЬЯНА КУЗНЕЦОВА
Школа № 2094, 11 «Ф»

Ес л и у порно г о т ови т ь с я г од 
или два, то всё получится. Идите 

на экзамен с чувством, что вы сде-
лали всё возможное. Главное – это 
убрать волнение, ну и расслабиться.

Экзамен по литературе для меня 
был одним из самых приятных. Мне 
нравится писать сочинения, поэто-
му я не сильно напрягалась в процес-
се. Результаты, конечно, очень силь-
но удивили и обрадовали. Возмож-
но, мне помогло то, что я сама хочу 
стать учителем русского языка и ли-
тературы.

НИКИТА КИБИШ
Школа № 2094, 11 «А»

Интерес к программированию 
у меня появился ещё в 7 классе, ког-
да я впервые узнал о языке Python. 
Тогда я начал решать простые за-
дачки по условиям на разных он-
лайн-платформах. Это было скорее 
хобби – я не углублялся в сложные 
темы, а просто решал задачи базово-

го или немного повышенного уров-
ня сложности. Тем не менее, мне 
это действительно нравилось. Ког-
да пришло время выбирать предмет 
для сдачи на экзамене, у меня не воз-
никло сомнений – выбор пал на ин-
форматику. В будущем я очень хочу 
поступить в Высшую школу эконо-
мики и углубиться в мир информа-
ционных технологий. Мне интерес-
но пробовать себя в этом направле-
нии и, возможно, связать с ним свою 
профессиональную жизнь.

АРТЁМ ФИЛИПЕНКО
Школа № 2070, 11 «Е»

Когда я только пришёл в IT-класс, 
вообще ничего не понимал в инфор-
матике, так что даже и думать не мог, 

что в 11-м классе получу по этому 
предмету 100 баллов. Это полно-
стью заслуга моего школьного пре-
подавателя, который работал с на-
ми на протяжении двух лет. На са-
мом экзамене, увидев, что задания 
знакомые, я расслабился и спокой-
но прошёл весь экзамен. Также у ме-
ня 100 баллов по физике, чему я обя-
зан как школьным преподавателям, 
так и онлайн школе. Свою дальней-
шую жизнь, скорее всего, свяжу 
с IT-специальностью в силу своего 
профиля и востребованности этой 
профессии.

ВЕРОНИКА БОЛЬШАКОВА
Школа № 547, 11 «ДИ»

Я с детства любила ставить раз-
ные химические опыты. Углублённо 
изучать русский язык тоже любила 
с детства, это дало мне хорошую базу 
знаний для ЕГЭ. Готовилась ко всем 
предметам регулярно и усердно. 
Получила 100 баллов по русскому 
языку. На экзамене было нелегко, 
но я со всем справилась. Поступать 
буду в РГУ имени Губкина на хими-
ческую технологию нефти и газа.

Так, в школе № 547 зародилась 
новая традиция – перед вы-
пускным ученики повязали раз-

ноцветные ленточки на арт-объект 
«Коммунарка» возле образователь-
ной площадки «Логика» и загадали 
желания. После чего отправились 
к площади у корпуса «Диалектика». 
Там ребята исполнили традицион-
ный школьный вальс, а вручение ат-
тестатов состоялось в атриуме шко-
лы.

В корпусе ШОП-3 школы № 2094 
на улице Большое Понизовье празд-
ник для 170 выпускников подгото-
вили учителя, родители и админи-
страторы учебного заведения. Атте-
статы ребятам выдавались в игровом 
формате – во время представления 
по мотивам популярных шоу «Бит-
ва экстрасенсов», «Самый умный» 
и «Поле чудес».

В школе № 338 ребят встречала 
красная дорожка. Технологичные 

спецэффекты, поздравления от из-
вестных артистов, иммерсивное шоу, 

танцевальные батлы и даже спорт 
под динамичные диджей-сеты – та-
кой выпускной точно запомнится 
на всю жизнь.

Ярко и насыщенно праздник про-
шёл и в школе № 2070.

После торжества в родных стенах, 
бывшие школьники отправились 
на ВДНХ, где в этом году состоялся 
грандиозный общегородской празд-
ник для выпускников школ столицы.

Образование

В добрый путь, ребята!
Полторы тысячи выпускников покинули 
школьные стены в Коммунарке
27 июня в школах района прошли торжественные выпускные 
вечера. В этом году аттестаты об окончании обучения получили 
более полутора тысяч юношей и девушек. Учителя, родители, 
да и сами ребята постарались сделать этот день ярким 
и незабываемым.

Праздники 
по случаю 
окончания 
школы 
прошли 
в четырёх 
образова-
тельных 
учреждениях 
района

Медиацентр школы № 338

Ученики 
школы 
№ 338 
получали 
аттестаты 
на фоне 
красной 
ковровой 
дорожки

Поздравляем

Умники  
и умницы

В этом году в Коммунарке 85 учеников 
окончили школу с отличием 
и получили золотую медаль, ещё 50 
выпускников удостоены серебряной 
медали. Ребята, получившие высокий 
суммарный балл за ЕГЭ, сдавшие 
отдельные дисциплины на 100 баллов, 
а также победители или призёры 
Всероссийской олимпиады 
школьников награждены Медалью 
Правительства Москвы «За особые 
успехи в обучении».

В школе № 338  24 выпускника полу-
чили Федеральную медаль I степе-
ни – золото, 27 – серебро, 23 – ме-

даль «За особые успехи в учении». Семь 
человек сдали ЕГЭ на 100 баллов.

Школу № 547 с золотыми медалями 
окончили двое ребят, семь – с серебря-
ными. Трое получили медаль за успехи 
в обучении». Среди них – одна стобалль-
ница.

В  школе № 2070, по информации 
на 7 июля, 44 золотых и 10 серебря-
ных медалей, 14  учеников получили 
по 100 баллов за ЕГЭ. Один из школьни-
ков – по двум предметам. Медаль «За осо-
бые успехи» получил 51 выпускник.

В школе № 2094  15 выпускников полу-
чили золотую медаль, шесть – серебря-
ную, 15 обучающихся  – медаль «За осо-
бые успехи в обучении». Два ученика 
школы сдали ЕГЭ на 100 баллов.

НА ВСЕ СТО«

Это был уже 
пятый предмет, 
по которому 
я сдавала 
экзамен. 
Шла на него 
с установкой: 
«Мне хватит 
и восьмидесяти 
баллов»

»

Идите 
на экзамен 
с чувством, 

что вы сделали 
всё возможное. 

Главное – 
это убрать 

волнение 
ну и рас-

слабиться
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Вот это да!

МАРИЯ ШТОЛИНА
Школа № 338, 11 «А»

До последнего не хотела сдавать 
литературу и не верила, что сде-

лаю это. Думала, что к ней необхо-
димо долго готовиться и одного года 
точно не хватит. Однако по настоя-
нию родителей взялась за подготов-
ку в октябре, хотя это был уже пятый 
предмет, по которому я сдавала эк-
замен. Честно говоря, шла на него 
с установкой: «Мне хватит и восьми-
десяти баллов, хотя я могу и на все 
сто». Результат меня с одной сто-
роны поразил, с другой – я как буд-
то бы другого не ждала. После того 
как я получила настолько высокие 
баллы по необходимым предметам, 
я надеюсь поступить на филфак МГУ.

ЯНА ИВАНОВА
Школа № 338, 11 «А»

Русский язык был моим любимым 
предметом в школе. К ЕГЭ я гото-

вилась целый год с репетитором, уже 
с десятого класса активно занима-
лась в школе. На самом экзамене бы-
ло трудно взять себя в руки и сосредо-
точиться. Первые полчаса я боролась 
с сильным стрессом, но, увидев зна-
комые задания, смогла успокоиться 
и продолжить писать. С экза-
мена я вышла с лёгким вол-
нением, но, когда увидела 
свои 100 баллов, моей радости не бы-
ло предела. Все усилия были не зря! Юлия ГОНЧАРОВА  

Дарья СОКОЛОВА

«	 Акцию «День донора»

провели члены Молодёжной палаты района

«	 Более 500 тысяч объектов

торговли и услуг украсили в Коммунарке 
к летнему сезону

«	 Фестиваль городошного спорта

прошёл 5 июля в посёлке завода Мосрентген
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ся лектор. – За два месяца такой ин‑
тенсивной переписки я нашёл брата 
и 60 других дальних родственников. 
Обратите внимание, когда мы нала‑
живаем связь с разными ветками на‑
шей семьи, мы тем самым упрощаем 
работу над воссозданием семейной 
истории. Потому что, если мы нашли 
60 братьев и сестёр, а прадед у нас 
один и мы решаем восстановить его 
судьбу, – отыскать документы в раз‑
ных архивах, нанять исследователя 
в другом регионе – это не всегда дё‑
шево. Вместе же мы обладаем боль‑
шими ресурсами, возможностями 
и временем для того, чтобы получить 
информацию.

ИЗУЧАЙТЕ ПРЕДМЕТЫ БЫТА

Иногда предмет может рассказать 
целую историю. Это не обязательно 
ценные вещи, но что‑то, что пере‑
даётся в семье по наследству: столо‑

вые при‑
боры, сервизы могут поведать о сво‑
их бывших владельцах и их жизни. 

Иногда история семьи прячется 
там, где не ждёшь. Эксперт приводит 
пример из своей практики – обыч‑
ная пуговичная коробка, которая не‑
редко хранится в каждой семье, мо‑
жет стать началом обсуждения фа‑
мильных историй, если достать её 
на семейном празднике и попытать‑
ся вспомнить, кому принадлежала 
та или иная пуговица.

ОРГАНИЗУЙТЕ 
СЕМЕЙНЫЕ ВСТРЕЧИ

Поездка на историческую родину 
или в места, связанные с семейной 
историей, могут стать отличным спо‑
собом укрепить родственные связи. 
Константин Андреев советует вместо 
стандартного отпуска организовать 
поездку в деревню, откуда родом ва‑
ша семья.

–  Обща я истори я объедин яет 
и вдохновляет, – уверен исследователь.

СОЗДАЙТЕ КНИГУ 
РЕЦЕПТОВ

Истории часто передаются через 
семейные рецепты. Задайте себе во‑
прос: какое блюдо вы любите больше 
всего в вашей семье?

–  Очень часто мы не знаем, что это 
семейный рецепт, пока не начинаем 
интересоваться, – напоминает экс‑
перт.

Создайте книгу семейных рецеп‑
тов. Запишите в неё секреты приго‑
товления фирменных блюд мамы, 
бабушки и, конечно, ваши собствен‑
ные. Через несколько лет этот труд 
станет историческим документом 
и сохранит семейную память о вас 
на долгие поколения.

ВЕДИТЕ ДНЕВНИКИ 
ИЛИ ЗАЙМИТЕСЬ ХОББИ

Можно пойти дальше и завести 
книгу, где каждый член семьи будет 
записывать своё видение всех проис‑
ходящих с вами событий. Это может 
стать отличным занятием для всей 
семьи. Такая книга может быть 
оформлена на бумаге или вышита 
на ткани. Сохраняйте и передавай‑
те семейные традиции, личные сове‑
ты и рассказы. Делитесь ими в виде 
мини-проектов – от вышивок на оде‑
жде до настольных игр, основанных 
на семейной истории. Такой досуг 
не только оживит связь с прошлым, 
но и укрепит семью.

ЗАДЕЙСТВУЙТЕ 
ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ

Используйте нейросети, чтобы со‑
здать список вопросов для интервью 
со старшими родственниками. Вос‑
становите выцветшее фото или при‑
дайте цвет чёрно-белому изображе‑
нию. Оживите снимок, чтобы уви‑
деть, как  могла улыбаться ваша 
прабабушка. Создайте портрет ва‑
шего предка по словесному описа‑
нию, как это сделали сотрудники ДК 
«Коммунарка». Образы семей, соз‑
данные нейросетью, можно увидеть 
до 31 августа с 9:00 до 22:00 на вы‑
ставке «Моя семья – моё богатство».

Дарья СОКОЛОВА

Актуально

Тайны старинных 
фотоальбомов
История семьи – не просто набор дат и имён, но целый мир, который может 
рассказать нам о наших предках, о нас самих, помочь диалогу между 
поколениями. Как узнать и сохранить эту уникальную для каждого человека 
связь с прошлым, на лекции проекта «Лето в Москве» в Липовом парке 
рассказал музейный педагог, исследователь Константин Андреев.

Если фото 
не подписано, 
постарайтесь 
узнать, 
кто запечатлён 
на нём, 
при помощи 
родственников. 
Например, 
можно собрать 
всех старших 
представителей 
своей семьи 
и устроить вечер 
воспоминаний

Почти в каждой 
семье есть 
рецепт, который 
передаётся 
из поколения 
в поколение

Не спешите 
выбрасывать 

неподписанные 
фото, они могут 

представлять 
ценность 

для другой ветви 
вашей семьи

Первое, чем стоит заняться, вос‑
станавливая историю семьи, – 
вовсе не работа в архиве, а бе‑

седа с родными. Не откладывайте 
на потом. Составьте список вопро‑
сов и задайте их старшим членам 
своей семьи. Узнайте, что они пом‑
нят о родителях, бабушках и пра‑
бабушках, местах, где те родились 
и жили. Запишите всё или сними‑
те рассказ на видео. Постарайтесь 
узнать не только имена и фамилии, 
но и другие воспоминания, связан‑
ные с вашими предками. Какими 
были их характер, голос, привычки, 
почерк, домашние имена. Это помо‑
жет установить связь сквозь поколе‑
ния. Кто знает, быть может, привыч‑
ка спать под двумя одеялами в июле 
передалась вам от прадеда?

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ФОТОГРАФИИ

Фотография – не просто изображе‑
ние, а окно в прошлое. Иногда старые 
снимки выбрасываются. Происхо‑
дит это потому, что семейные связи 
рвутся, и мало кто может вспомнить, 
кто именно запечатлён на выцвет‑
шей чёрно-белой карточке. Всё ме‑
няется, когда тайны старинных фо‑
тоальбомов приоткрываются и исто‑
рия на их страницах оживает.

Если фото не подписано, постарай‑
тесь узнать, кто запечатлён на нём, 
при помощи родственников. Напри‑
мер, можно собрать всех старших 
представителей своей семьи и устро‑
ить вечер воспоминаний. Подпиши‑
те все фото или создайте книгу-фо‑
тоальбом.

Не забудьте оцифровать снимки 
и загрузите их электронные копии 
и другие архивные документы в об‑
лачное хранилище. Доступ к нему 
лучше предоставить всем родным – 
ближним и дальним. Пусть те проде‑
лают такую же работу в своих семьях 
и тоже добавят фото на виртуальный 
диск. Иногда у одной ветви семьи 
может не остаться старых снимков 
из‑за пожара или переезда. Объеди‑
нив семейных архив, можно случай‑
но обнаружить, что в 1957 году ваша 
бабушка гостила у тёти в Геленджи‑
ке, а у той сохранились отличные фо‑
тографии совместного отдыха на мо‑
ре с племянницей.

НАРИСУЙТЕ 
ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ ДРЕВО

Одним из наиболее понятных и ви‑
зуальных способов фиксации инфор‑
мации о семье является генеалоги‑
ческое древо. Начните с имён ро‑
дителей и продвигайтесь дальше 
по линии дедушек и бабушек. Это 
поможет увидеть общую картину 
и понять, где есть пробелы, требую
щие исследования.

ОБЩАЙТЕСЬ С ДАЛЬНИМИ 
РОДСТВЕННИКАМИ

Не стоит пренебрегать возможно‑
стями, которые предоставляет нам 
интернет. Константин Андреев по‑
делся историей о том, как нашёл ше‑
стиюродного брата через социальные 
сети только по имени и фамилии:

–  Я написал всем его однофамиль‑
цам, и 40 человек ответили, что они 
не мои братья. Некоторые, наверное, 
подумали, что я мошенник, – смеёт‑

Музейный 
педагог 

Константин 
Андреев

Обычная коробка с пуговицами 
поможет «разблокировать» 

семейные воспоминания
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Глядя на батюшку, совершенно 
не скажешь, что передо мной до­
стопочтенный, измученный бес­

конечными заботами и хлопотами 
отец большого семейства. Наоборот, 
чистый, светлый, молодой. Ему все­
го 44 года. Конечно, должность и се­
мейное положение обязывают быть 
ответственным, основательным, 
внимательным, рассудительным, 
но во всём внешнем облике батюш­
ки отсутствует то напускное, сует­
ное, что многим знакомо – «как же 
я устал», «у меня столько проблем», 
«давайте быстрее». В  этом году 
10 лет, как отец Иоанн был назна­
чен настоятелем Храма Преображе­
ния Господнего на улице Александры 
Монаховой. По сути, пришёл в Ком­
мунарку его строить. Из соседнего 
Говорово, где к этому времени храм 
Рождества Пресвятой Богородицы 
уже построил. У нас же, в Коммунар­
ке, в 2015 году стояли голые, непри­
крытые своды. С приходом батюшки 
стройка заладилась. Тогда же освяти­
ли и водрузили купола, осушили под­
валы, занялись прокладкой и провод­
кой коммуникаций. За 10 лет храм 
обрёл прихожан, стал центром пра­
вославной и духовной жизни района.

ПО ОБРАЗУ МАТЕРИ
Сколько сил за этим стоит и как 

при этом одновременно с радостью 
большую семью поднимать, детей 
воспитывать, большинство может 
только предполагать.

Сам он успевает и с работой, и с се­
мейными заботами. К 8:00 спешит 
в храм к утренней службе, чтобы по­
том выслушать паству, а затем за­
няться административными и хо­
зяйственными делами и вернуться 

домой запоздно, когда светские офи­
сы уже спят.

–  Главное – вокруг себя и в себе со­
здать порядок. Человеку что нужно, 
чтобы совершать свои труды? Быть 
выспавшимся, в чистоте и неголод­
ным. Это нам Господь дал, – уверен 
настоятель.

За простым скрывается сложное. 
Об этом батюшка говорит нехотя, 
когда я проявляю журналистскую 
настойчивость.

В первую, собственную, двушку 
въехали с пятым ребёнком на руках, 
а трёхкомнатная появилась, когда 
в семье родился шестой. До этого – 
съёмное жильё.

–  Я  даже боюсь назвать число 
квартир, которые мы сменили, – при­
знаётся отец семейства.

Рядом ни бабушек, ни дедушек, 
спешащих на помощь отвезти ре­
бёнка в детский сад или забрать, 
или приготовить кашку. Лишь на эта­
пе становления в период пасторского 
служения родители батюшки приез­
жали поддержать молодую семью. 
Отец Иоанн родом с Алтая, матушка 

Анастасия из Литвы. Оба из много­
детных семей, в которых четверо де­
тей. Оба по старшинству были вторы­
ми. Встретились в Храме Троицы Жи­
воначальной в Троице-Лыкове, где 
он прислуживал псаломщиком после 
Московской Духовной семинарии, 
а она пела в хоре и училась в Право­
славном Свято-Тихоновском универ­
ситете на факультете церковных ху­
дожеств. В серьёзное общение зна­
комство переросло после светского 
мужского дня 23 февраля 2008 года.

– Я сразу увидела в отце Иоан­
не потенциал мужчины со сложив­
шимся, ответственным характером 
и до свадьбы решила для себя: с ним 
не пропаду, буду следовать во всём 
его помощницей и готова с ним ид­
ти по жизни, – говорит Анастасия.

–  Мне было 28 лет, когда я встре­
тил матушку и осознал, что с этим 
человеком я готов идти по жизни – 
просыпаться утром, проводить и за­
вершать свой день. Потому в брак 
вступал осознанно. А когда у само­
го родился ребёнок, мир изменился: 
прежняя жизнь осталась в прошлом.

РАДОСТИ ЗЕМНЫЕ

Старшая дочь Василиса во всём 
верная помощница. Сейчас ей 15 лет. 
Но особого распределения обязанно­
стей в семье нет. Средние, как и стар­
шие, всегда с радостью и ответствен­
ностью присмотрят за младшими. 
Василиса окончила музыкальную 
школу по классу фортепиано, Иван 
занимается хоккеем, Николай одер­
живает первые футбольные победы 
вместе со школьной командой, в му­
зыкальной школе учится Людмила. 
Случись кому провиниться, друг дру­
га защищают. Общаются не только 
семейным кругом, но и дружат с ро­
весниками.

Известные всем мелодии испол­
нил духовой оркестр. Ведущие 
читали стихи о семье и расска­

зывали об истоках праздника. В его 
основу легла история о святых Пе­

тре и Февронии Муромских. Супру­
ги так любили друг друга, что умер­
ли в один день и решили не разлу­
чаться даже после смерти.

Вечером 8 июля на сцене набереж­
ной реки Цыганка, а также на цен­
тральной площадке в Липовом пар­
ке зрителей развлекали фолк группы 
«Талица» и «Тереха», певец Алек­
сандр Югорский и певица Ольга 
Рыбникова.

На сцене у ДК «Мосрентген» с са­
мым семейным российским праздни­
ком жителей поздравили депутаты 

Коммунарки Пётр Ложковой и Еле­
на Пирожникова.

–  Дорогие друзья! Поздравляю вас 
с Днём семьи, любви и верности – 
праздником, который напоминает нам 
о главных ценностях жизни. Семья – 
это опора и поддержка, источник си­
лы и вдохновения для каждого из нас. 
Пусть в каждом доме царят взаимопо­
нимание, уважение и тепло, а любовь 
объединяет поколения. Желаю всем 
крепкого здоровья, счастья и благо­
получия вашим близким, – поздравил 
жителей депутат Пётр Ложковой.

На площадке в посёлке завода Мо­
срентген зрители танцевали под пес­
ни солиста группы «Ретро-мобиль» 
Вячеслава Приходкина, певицы Ири­
ны Чадовой, Инны Каменевой и шоу- 
группы «ПАРАСКЕВА».

Дарья СОКОЛОВА

Наши люди

Построить дом 
и возвести храм
Каково быть родителями девяти детей, рассказывает семья из Коммунарки
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Мне было 28 лет, 
когда я встретил 
матушку 
и осознал, 
что с этим 
человеком я готов 
идти по жизни – 
просыпаться 
утром, проводить 
и завершать свой 
день. Потому 
в брак вступал 
осознанно. 
А когда у самого 
родился ребёнок, 
мир изменился: 
прежняя жизнь 
осталась 
в прошлом

Распределения обязанностей в семье нет. 
Средние, как и старшие, всегда с радостью 
и ответственностью присмотрят за младшими

Батюшка Иоанн и матушка 
Анастасия вместе уже 17 лет

Дети живут 
дружно. Даже если 

кто‑то провинился – 
своего не выдадут

Самая старшая дочь в семье 
Василиса с сестрёнкой Машенькой
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а Вместе навсегда
День семьи, любви и верности отметили на концертных 
площадках района.

В основу праздника
легла история о святых Петре 
и Февронии Муромских. Супруги так 
любили друг друга, что умерли в один 
день и решили не разлучаться даже 
после смерти
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На концерт в парк супруги Денис и Ольга 
пришли с сыном Даней

–  Никаких разделений на старших 
и младших нет. Радость от рождения 
ребёнка всегда одна и та же. В каждом 
видишь родное и близкое, что тебе 
дал Господь. Современные родители 
часто говорят: «Для своего ребёнка 
сделаю всё, что угодно». Но когда вос­
питанный таким образом ребёнок вы­
растет, он тоже с тобой может посту­
пить так же, как ему угодно. 

Чтобы этого не случилось, настав­
ления в православных традициях 
в нашей семье, безусловно, присут­
ствуют: уважай старших, помогай 
младшим, родителям, приобщайся 
к труду, не ленись – учись. Важно де­
тей направить на путь истинный. Рус­
ский народ всегда жил в любви к Бо­
гу и к людям. Важно это не потерять 
и в каждой семье эту ниточку пере­
дать детям.

–  Отец Иоанн, но  ведь дети – 
не только радости, но и тревоги, вол­
нения, переживания. А если их де­
вять, то в девять раз больше не только 
радостей, но и тревог. Как их пере­
жить?

–  Всегда присутствуют пережива­
ния: пальчик прищемил, на хоккее 
руку поломал, с самоката упал и нос 
разбил. Но в постоянном страхе жить 
нельзя. Нужно довериться воле Бо­
жией и проявлять внимание, заботу, 
участие в жизни детей каждому ро­
дителю, насколько это возможно. Ко­
нечно, я всё свободное время посвя­
щаю семье, но всех с утра умыть, на­
кормить, одеть, отвезти на занятия, 
а потом обратно – на плечах матуш­
ки. И при этом она, как только ча­
сок-другой появится, пишет иконы. 
Вот такую спутницу жизни мне по­
слал Господь!

– Никогда не думала, что стану 
многодетной мамой, – продолжает 
матушка Анастасия. – Но нас духов­
ник благословил, и мы никогда не за­
думывались, как нам будет с одним, 
вторым, третьим… Мы полагались 
на волю Божию, и появление каждо­
го ребёнка воспринимали с радостью 
и воодушевлением. Когда такие дет­
ки рождаются, семья не только уве­
личивается, но и крепнет.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Кирилла ШАШКОВА 

и из архива героев материала

Анастасия 
говорит, что сразу 
рассмотрела 
в Иване серьёзного, 
ответственного 
мужчину



№ 10 (11)  |  11 июля 20256

тируют на экране монитора модели. 
Для начала – простых стаканчиков. 
Но по мере освоения создают уже 
и более сложные конструкции – биз-
нес-центров, жилых домов, роботов.

–  Мы помогаем детям осваи-
вать компьютер, а подобная работа, 
в свою очередь, развивает у детей 
пространственное мышление, – рас-
сказывает проводящий мастер-класс 
Влад Ивлиев.

По соседству любители цветов об-
мениваются комнатными расте
ниями, а чуть поодаль разыгрывает-
ся беспроигрышная лотерея для тех, 
у  кого есть домашние питомцы. 
Над площадью льётся известная пес-
ня «Музыка нас связала». Подпевает 
многочисленная публика, собрав-
шаяся у сцены вокруг исполните-
лей – группы «Нескучный хор». Ребя-
та, как говорится, заводят аудиторию 

с первых нот. Вокалистка Юлия Тро-
енко живёт на Северо-Западе Мо-
сквы, наполнена добрыми впечатле-
ниями от Коммунарки:

–  Мы специально подбирали ре-
пертуар, который объединяет по-
коления, – рассказывает солистка 
и дирижёр. – Было очень удивитель-
но, что нам подпевают и подростки, 
и дети, и пожилые люди. И это очень 
здорово! Ведь хор – это в первую оче-
редь про объединение людей.

С исполнительницей соглашается 
житель Рязанского проспекта, кото-
рого на праздник пригласили друзья 
из Коммунарки:

–  Знаете, всё увиденное мной – про 
самореализацию, сопричастность, 
открытие творчества в себе, – гово-
рит Арсений Рыбаков. – Здесь очень 
искренне. Люди знакомятся не толь-
ко с самими собой, но и с собствен-
ными семьями, соседями и ближай-
шим окружением. Они совершают 
новые открытия.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Александра КОРНЕЕВА

Церемонию открытия провела 
директор Музея Москвы Анна 
Трапкова. С приветственным 

словом к гостям обратились депута-
ты района Татьяна Долбешкина, Дми-
трий Плужников и Петр Ложковой.

Форма выставочных павильонов 
напоминает собой игрушку-калей-
доскоп, внутри которого собраны 
истории местных жителей – от старо-
жилов до новосёлов. На стендах рас-

сказывается об уникальности наше-
го района. Каким он был, как разви-
вался.

Многие из героев проекта лич-
но присутствовали на открытии 
выставки, делились своими воспо-
минаниями и отвечали на вопросы 
гостей. Среди них – коренная жи-
тельница Коммунарки Надежда Ка-
линовская, внёсшая большой вклад 
в издание «Книги памяти» и увеко-

вечение имён местных жителей, по-
гибших в годы Великой Отечествен-
ной войны.

Познакомиться с экспозицией 
в Липовом парке можно до 14 сентя-
бря включительно.

Юлия ГОНЧАРОВА

Мой район

На Туве Янссон прошёл 
праздник добрососедства
Здесь и в обычный день среди скульптурных фигурок троллей 
чувствуешь себя одним из героев финской писательницы, а 5 июля 
главная площадь ЖК «Скандинавия», казалось, превратилась 
в островок сказки, где каждый мог стать немного волшебником, 
примерить любой образ и освоить навык, который, возможно, 
пригодится в будущем: научиться петь или рисовать, вылепить 
из глины горшочек или узнать, как дети создают удивительные 
фонарики, смоделировать на 3Д-принтере конструкцию, 
посадить цветы в огородике, сыграть партию-другую в шашки 
и другие настольные игры, поучаствовать в спортивной 
эстафете, а то и просто попробовать различные вкусности 
в представленной лавке гастрономии.

На фестивале 
добрососедства 
в Коммунарке 
играла музыка...

...и проводился 
модный показ 
для собак

Пёс в костюме Д’Артаньяна  
покорил сердца зрителей

«

В наших 
мастерских 
дети осваивают 
кулинарию, 
швейное 
и столярное 
мастерство. 
Эти навыки 
им пригодятся 
в жизни. 
На занятиях 
ребята общаются 
друг с другом, 
что играет 
решающую роль 
в социализации 
ребёнка

Тренировка 
на ловкость 
и координа-
цию

Выставка

Вернисаж под летним небом
В Липовом парке 4 июля открылась выставка «Москва без 
окраин» проекта «Лето в Москве» и программы «Мой район». 
Коммунарка стала одной из 10 площадок столицы, на которых 
«Музей Москвы» разместил свои экспозиции.

Фото Виктории Зудиной / «Музей Москвы»

В стеклянных выставочных 
павильонах собраны истории 

местных жителей

Об истории Коммунарки 
рассказала коренная 
жительница района Надежда 
Калиновская

Всё действо проходило под лёг-
кую и  живую музыку, кото-
рая лилась со сцены. На празд-

ник пожаловали не только жители 
ближайших кварталов, но и гости 
из других микрорайонов. На развер-
нувшейся ярмарке рукоделия «Клу-
бок» были представлены изделия 
из текстиля, кожи, керамики, дере-
ва, сделанные своими руками. Доми-
ки-светильники, портмоне и кошель-
ки, мыло и парфюмерия, ароматиче-
ские масла, чаи, разделочные доски, 
украшения и бижутерия из камня 
и стекла. В одной из витрин –пече-
нье, комплекты с сушёными плодо-
выми для чая, поделки и сувениры, 
которые украсят любой интерьер – 
фонарики, кармашки для пасхально-
го яйца, подсвечники и много других 
приятных глазу мелочей.

–  Их делают наши воспитанни-
ки – дети с особенностями разви-
тия, – рассказывает руководитель 
инклюзивного направления обра-
зовательного бюро «А 101 Лёрнити» 
НКО «Добрые кварталы» Дарья Бе-
режная. – На шлифовальных маши-
нах они самостоятельно вытачива-
ют деревянные фигурки. В наших ма-
стерских дети осваивают кулинарию, 
швейное и столярное мастерство. 
Эти навыки им пригодятся в жизни. 
На занятиях ребята общаются друг 
с другом, что играет решающую роль 
в социализации ребёнка.

Спешу по дорожкам мимо дефи-
лирующих по импровизированному 
подиуму ухоженных собачек с сим-
патичными хозяйками к павильону 
3D моделирования, где дети проек-

Ярмарка больших 
открытий
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Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.

К
УЛ

ЬТУРА

Дарья СОКОЛОВА

СП «ДК 
Мосрентген», 
пос. завода 
Мосрентген, д. 39

Библиотека № 258, 
пос. Воскресенское, 
д. 39. Запись 
на мероприятия 
по телефону
+7 (499) 146‑90‑40 
(доб. 258) 
или по почте: 
vos@newmoslib.ru

Библиотека № 261, 
пос. Газопровод, 
д. 16. Запись 
на мероприятия 
по телефону
+7 (499) 146‑90‑40 
(доб. 261) 
или по почте: 
gzp@newmoslib.ru

ВЫСТАВКА 
«ЖЕЛАНИЕ РИСОВАТЬ»

До 21 сентября, 
вт.‑вс. с 12:00 до 21:00

Московский музей современного ис‑
кусства представляет выставку «Вик‑
тор Умнов. Желание рисовать. Графи‑
ка и живопись 1960‑х гг.», посвящён‑
ную раннему творчеству известного 
художника Виктора Ивановича Ум‑
нова.
Выставка фокусируется на почти 
не показанном ранее периоде – твор‑
честве Умнова 1960‑х годов, ког‑
да он формировался как художник. 
В отличие от более известных работ 
с текстом, созданных с 1980‑х годов, 
представленные живописные и гра‑
фические произведения раскрывают 
малоизвестные грани его наследия. 
Название выставки отражает слова 
самого художника о начале своего 
пути – внезапном «непреодолимом 
желании рисовать».
Графика, вызывающая ассоциации 
с лубком и творчеством Пабло Пи‑
кассо, включает жанровые зарисов‑
ки, портреты близких и вымышлен‑
ных персонажей, среди которых осо‑
бое место занимают музыканты.
Получите бесплатный 
билет на сайте музея

Адрес: Ермолаев-
ский переулок, 17

Метро: «Пушкин-
ская», «Тверская»

ЛЕТНИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ДАЧНОЕ ЦАРИЦИНО»

11–20 июля 
с 10:00 до 22:00

На живописной лужайке Зелёного 
партера у Черногрязских ворот (вход 
№ 11) пройдут бесплатные уличные 
концерты и спектакли, детские те‑
атральные променады, кукольные 
шоу, выставки и другие мероприя‑
тия.
Тема фестиваля «Дачное Царицыно», 
который в этом году состоится уже 
в седьмой раз, – «История одного до‑
ма». На площадке усадебного ком‑
плекса вы найдёте: «гостиную», где 
каждый день будет звучать музыка, 
а в выходные можно будет увидеть 
спектакли; «кухню» с кулинарными 
мастер-классами; «детскую» для за‑
нятий гимнастикой на свежем воз‑
духе и представлениями от лучших 
детских театров Москвы; «чердак» 
с творческими лабораториями, в ко‑
торых вам предложат изучить генеа
логию, создать вышивку с историей 

своей семьи, сделать мозаику и спле‑
сти абажур в технике макраме.

Ознакомьтесь с рас-
писанием и програм-

мой мероприятий 
на сайте усадьбы Ца-

рицино
А д р е с :  Мо с к в а , 

Дольская улица, 1с22
Метро: «Орехово», «Царицино», 

«Домодедовская»

ЛИТЕРАТУРНЫЙ КОНЦЕРТ 
«ВЛАДИМИР МАЯКОВСКИЙ. 
ЛИРИКА. ФРАГМЕНТЫ 
ИЗ ПОЭМ»

17 июля в 17:00
Библиотека искусств имени 

А. П. Боголюбова приглашает на ли‑
тературный концерт, посвящённый 
творчеству Владимира Маяковско‑
го. В программе прозвучат избран‑
ные стихотворения поэта, раскры‑
вающие гражданские, философские 
и лирические темы его творчества. 
Исполняет – заслуженный артист 
России мастер художественного сло‑
ва Александр Косэк. Режиссёр – Ни‑
колай Савенко.

Получите бесплатный билет 
на сайте библиотеки

Адрес: Новосло-
бодская улица, дом 
49/2

Метро: «Савёлов-
ская», «Менделеев-
ская»

САП-ФЕСТИВАЛЬ

13 июля  
с 06:30 до 18:00

В парке искусств «Музеон» пройдёт 
большой костюмированный фести‑
валь «Вот сап, Москва!», посвящён‑
ный Дню московского транспорта. 
Помимо самого заплыва, гости смо‑
гут поучаствовать в мастер-клас‑
сах, играх и других развлечениях 
для всей семьи. В завершении состо‑
ится концерт с выступлениями из‑
вестных артистов.

Для участия в заплыве нужно заре‑
гистрироваться, иметь спасательный 
жилет и сапборд. Если у вас нет соб‑
ственного снаряжения, укажите это 
при онлайн-регистрации и инвен‑
тарь выдадут бесплатно, но его ко‑
личество ограничено. Без спасатель‑
ных жилетов к заплыву не допустят. 
На месте будут работать спасатели 
и медики. Всем гостям предложат 

бесплатно попробовать блюда поле‑
вой кухни и получить питьевую воду.

Расписание и регистрация
Адрес: Улица Крым-

ский Вал, владение 2
Метро: «Октябрь-

ская», «Парк культуры»

ФЕСТИВАЛЬ 
ИНДИИ В МОСКВЕ

до 13 июля
Гости фестиваля смогут уз‑

нать больше о достопримечательно‑
стях Индии, её культуре, побывать 
на мастер-классах, посмотреть на ин‑
дийские танцы и красочные пред‑
ставления.

Манежная площадь, украшенная 
сотнями экзотических растений 
для ландшафтного фестиваля «Сады 
и цветы», организованного в рамках 
проекта «Лето в Москве», станет на‑
стоящим порталом в Индию. В зарос‑
лях тропического леса появятся шале 
с индийской едой, между которыми 
будут прогуливаться индианки в яр‑
ких сари.

Ознакомиться 
с расписанием 

мероприятий можно 
на сайте проекта

Адреса площадок 
фестиваля: рядом со станциями ме-
тро «Охотный Ряд», «Театральная», 
«Площадь Революции»

ФЕСТИВАЛЬ НАУКИ 
И ИСКУССТВА «WHAT?!»

12 июля в 12:00
Фестиваль Сколтеха «What?!» 

традиционно выходит за рамки лек‑
ционного формата. Он объединит 
свыше 50 мероприятий – от лекций 
и мастер-классов до перфомансов, 
выставок и научных спектаклей. 

Участие в «What?!» примут: Поли‑
технический музей, парк «Зарядье», 
РХТУ им. Д. И. Менделеева, МИСИС, 
НИУ ВШЭ и другие.
В этом году темой фе‑
стиваля станет резо‑
нанс науки и искусства 
как двух способов по‑
знания мира.

Ознакомиться с расписанием лек-
ций можно на сайте фестиваля

Адрес: Москва, ИЦ «Сколково»,
Большой бульвар, д. 30, стр. 1

Метро: МЦД-1 Сколково

ИГРОТЕКА «ПОНАСТОЛЬ» 14+

11 июля в 19:00
Адрес: библиотека № 261

СЕМЕЙНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«СЕМЬЯ. ФЕСТ»

12 июля с 12:00 до 15:00
На  территории Дома куль‑

туры «Мосрентген» состоится раз‑
влекательная программа «Семья. 
Фест». Увлекательные мастер-клас‑
сы для всей семьи, весёлые игры, се‑
мейная эстафета, игровые интерак‑
тивы, а также яркая концертная про‑
грамма ждёт гостей ДК в этот день!

Адрес: СП «ДК Мосрентген»

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ЧТЕНИЯ 6+

12 июля в 12:00
Би б л ио т е к а п ри гл а ш ае т 

на интерактивные чтения «Юмор 
для детей», составленные по циклу 
М. М. Зощенко «Лёля и Минька». 
Для детей будут предложены чтение 
и обсуждение отрывков из данного 
цикла. Кроме того, дети смогут пред‑
ставить театральные импровизации 
по этим отрывкам.

Адрес: библиотека № 258

ТАНЦЫ 
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

11 июля в 19:00 (программа 
для детей) / 18 июля в 19:00 

(для взрослых) / 25 июля в 19:00 
(программа для детей)
Серия открытых мастер-классов, 
объединённых в проект «Танцпло‑
щадка», стартует в посёлке завода 
Мосрентген. Жители района Комму‑
нарка научатся чувствовать музыку 
и разучат танцевальные движения.
Каждую пятницу опытные хореогра‑
фы и педагоги Дома культуры «Мос
рентген», а также приглашённые ар‑
тисты будут обучать горожан раз‑
личным танцевальным движениям. 
Мастер-классы позволят не только 
постичь искусство танца, но и укре‑
пить здоровье, получить заряд эмо‑
ций и познакомиться с соседями.
Танцевальные вечера будут прохо‑
дить до сентября включительно.
*При неблагоприятных погодных 
условиях танцплощадка может быть 
перенесена в Малый зал

Адрес: сцена у СП «ДК Мосрент-
ген»

КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
ЧТЕНИЯ 16+

15 июля в 17:00
Обсуждение книги Томаса 

Манна «Избранник».
Адрес: библиотека № 261

МАСТЕР-КЛАСС 
ПО АКТЁРСКОМУ 
МАСТЕРСТВУ 14+

16 июля в 20:00
Для всех желающих попро‑

бовать себя в  чём‑то  новом ма‑
стер-класс по актёрскому мастерству 
проведёт режиссёр и актриса Мария 
Рахманина.

Адрес: библиотека № 261

ИГРОТЕКА «ПОНАСТОЛЬ» 14+

19 июля в 18:00
Настольные игры в отличной 

компании.
Адрес: библиотека № 261

ЛИТЕРАТУРНАЯ ИГРА 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 6+

30 июля в 15:00
Литературная игра «Всезнай‑

ка, приду мавша я волшебника» 
ко дню рождения Джоан Роулинг.

Адрес: библиотека № 261
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Коллектив «VSK» впервые пред‑
ставлял Москву на столь серьёз‑
ном турнире, участие в котором 

приняла 21 команда – лучшие дет‑
ские футбольные коллективы в своих 
регионах. Для попадания на финаль‑
ный турнир спортсменкам из Ком‑
мунарки предстояло выиграть ре‑
гиональный отборочный турнир, 
что в Москве с обилием детских фут‑
больных команд для девочек – задача 
архисложная. С этим вызовом девоч‑
ки нашего района справились на ура, 
выиграв все шесть поединков.

На  финальных соревнованиях 
в городе Ессентуки попасть на пье‑
дестал призёров футболисткам Ком‑
мунарки на удалось. В заключитель‑
ном матче команда одержала победу 
4:0 над сборной Ивановской области 
и заняла 11‑е место в турнирной таб
лице.

«В нашем районе живут и трениру‑
ются чемпионки города Москвы и од‑
на из лучших футбольных команд 
России. Поздравляю нашу команду 
во главе с тренером Сергеем Евге‑
ньевичем Черногаевым с высоким 
результатом на первенстве. Вы при‑
шли к этому благодаря своему упор‑
ству, дисциплине и усилиям воли. 
Горжусь вами и желаю новых спор‑
тивных свершений», – подчеркнул 
руководитель Дома культуры и спор‑
та «Воскресенское» имени Загира Га‑
санова Вадим Крылов.

Отметим, что команда «VSK» за‑
нимается в секции футбола на ба‑
зе ДКиС «Воскресенское». Уточнить 
информацию о наличии свободных 
мест в секции и условиях зачисле‑
ния можно по телефону +7 (495) 
197‑65‑90.

Иван СЛАВИНСКИЙ

лат ТиНАО. Они представили восемь 
национальностей: русских, осетин, 
татар, чеченцев, узбеков, белорусов, 
евреев и молдаван.

Молодые парламентарии района 
Коммунарка воплотили на празд‑
нике гостеприимный народ Осетии. 
Палатку-шатёр украсили цветами 
и лентами, историческим декором 
и посудой, а посетителей фестиваля 
угощали традиционными осетински‑
ми пирогами.

«Молодёжная палата для презен‑
тации национальности выбрала тра‑
диционное осетинское приветствие 
и мастер-классы по созданию аутен‑
тичных орнаментов на деревянных 
гребешках для волос и кинжалах. 
Музыкальная композиция «Моя Осе‑
тия» была тепло встречена зрителя‑
ми», – отметил депутат Коммунарки 
Станислав Тихонов.

В этом году фестиваль проходил 
в формате конкурса, а жюри оце‑
нивало, насколько хорошо каждой 
команде удалось передать колорит 
этносов, проживающих в России. 
Район Коммунарка стал победителем 
в номинации за лучшее оформление.

Дарья СОКОЛОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Отдыхаем вместе

Широка страна моя родная
Осетинские пироги, татарские эчпочмаки, 
узбекские манты и другие блюда национальной 
кухни можно было попробовать в парке 
усадьбы Троицкое 28 июня. На площадке проекта 
«Лето в Москве», прошёл окружной Фестиваль 
народов России. Познакомиться с богатым 
культурным наследием нашей многонациональной 
страны на мероприятие пришли более двух тысяч 
москвичей и гостей столицы.

Молодёжная 
палата 

Коммунарки 
воплотила 

на празднике 
гостеприимный 

народ Осетии. 
Посетителей 

фестиваля 
угощали 

традиционными 
осетинскими 

пирогами

Традиционные осетинские сладости…

… и аутентичные орнаменты 
на деревянных гребешках 

для волос
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Футболистки Коммунарки – 
среди лучших в России

Команда футболисток 2010‑2011 годов рождения из Коммунарки 
приняла участие в финальном турнире «Кожаный мяч», который 
прошёл в Ессентуках.

Чтобы 
сразиться 
за звание 

лучшего 
футбольного 

коллектива 
Москвы, 

спортсменки 
сыграли 

шесть матчей 
без единого 
поражения

Фото из архива футбольной команды «VSK»

Окно в природу

Грибной сезон 
открыт
В соцсетях появились фото 
белых, подосиновиков 
и лисичек. К радости 
любителей «тихой охоты», 
по прогнозам, этот 
год будет урожайным. 
Подробностями поделился 
кандидат технических 
наук по пищевой оценке 
продукции растениеводства 
со специализацией на грибах 
Александр Зименко.

Холодный и дождливый конец 
июня грибам оказался не по‑
мехой. Их много, и ассорти‑

мент большой. Но и народ в лесу при‑
сутствует. Наибольшей удачей всегда 
считается набрать побольше белых.

– Самый ранний вид белого гри‑
ба – боровик сетчатый, несмотря 
на название, он не растёт в хвойных 
лесах, – раскрывает секреты Зимен‑
ко. – Традиционно он растёт под воз‑
растными дубами и липами, но сей‑
час встречается и под берёзами – это 
гриб широколиственного леса. В мае 

была небольшая волна сосновых бо‑
ровиков.

Эксперт предупреждает, что бе‑
лые бывают и несъедобными. Ес‑
ли раньше в регионе был только по‑
хожий на белый сатанинский гриб, 
то в последние годы из Тульской об‑
ласти пришли боровик коренящийся 
и боровик красивоножковый. Смер‑
тельно не отравитесь, но всё блюдо 
испортите горечью от одного непра‑
вильного гриба.

Юлия ГОНЧАРОВА

Депздрав Москвы 
напоминает

Не собирайте грибы 
у автомобильных дорог, 
промышленных предприятий, 
в местах скопления отходов. 
Большую часть отравлений 
грибами вызывают: мухомор, 
бледная поганка, строчки 
и сморчки

Самый ранний 
из белых – боровик 
сетчатый, его 
нередко можно 
встретить в наших 
лесах

На сцене парка плясали нацио
нальные танцы, звучала му‑
зыка и исполнялись народные 

песни. Но главным событием стала 
выставка народного искусства, на ко‑
торой посетителям показали тради‑
ционные костюмы, предметы быта 
и украшения народов России. Её под‑
готовили ребята из молодёжных па‑
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Фото в анонсах на первой полосе: управа района Коммунарка, Константин Примачук &sol; Фотобанк Лори, Александр Корнеев, Кирилл Шашков.


