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Город

Стартовала проходка второго 
участка тоннеля метро 
от станции «Новомосковская» 
до «Сосенок»

Поздравляем

Хоккеистка из Коммунарки 
взяла серебро 
на заключительном этапе 
Первенства России

Стиль жизни

Центры московского 
долголетия: остаёмся 
здоровыми и активными 
в любом возрасте

Наши люди

Беговому 
движению района 
три года с. 8

Послание 
В БУДУЩЕЕ
Герой России, депутат Госдумы РФ Дмитрий Саблин 
вместе с депутатом Мосгордумы Александром Козловым, 
родителями и педагогами строящегося в Коммунарке 
образовательного комплекса «Эклектика» заложили 
Капсулу времени для будущих выпускников.

С весны 2024 года на террито-
рии жилого комплекса «Бу-
нинс к ие к варта лы» и дёт 

строительство образовательного 
комплекса «Эклектика». Он войдёт 
в состав школы № 338 имени Героя 
Советского Союза А. Ф. Авдеева.

В конце апреля прошло торже-
ственное заложение Капсулы време-
ни в амфитеатре будущего комплек-
са. Её откроют выпускники 2037 го-
да – те самые первок лассники, 
которые 1 сентября 2026 года впер-
вые услышат здесь школьный зво-
нок. Ученики и дошкольники под-
готовили рассказы о своих достиже-
ниях и том, какими они видят себя 
в будущем.

Перед церемонией участники ос-
мотрели стройплощадку. В полно-
стью готовом дошкольном блоке уже 
расставляют мебель и оборудование. 
В школьном отделении специалисты 
завершают внутренние работы, бла-
гоустраивают прилегающую терри-
торию. Образовательный комплекс 
рассчитан на 1 400 человек: шко-

лу на 1 100 учеников и детский сад 
на 300 воспитанников.

Школа откроется к 1 сентября – 
в этом Дмитрий Саблин уверен, в том 
числе благодаря поддержке профиль-
ных департаментов и его рабочей 

группы «Гарантии и приоритеты со-
циальной инфраструктуры».

Здание площадью почти 25 тысяч 
квадратных метров станет современ-
ной образовательной средой: здесь 
разместятся ИТ-полигон и кабинеты 
робототехники, лабораторно-иссле-
довательские комплексы, медиапро-
странства и библиотека, универсаль-
ные и специализированные учебные 
кабинеты, а также просторные залы 
для мероприятий со вторым светом.

«Скоро вновь буду на передовой 
и обязательно покажу нашим бойцам 
фотографии из округа, чтобы они ви-
дели, ради чего мы там находимся. 
Защищая интересы людей, мы рабо-
таем для победы!», – сообщил Дми-
трий Саблин.

А капсула времени уже ждёт свое-
го часа – чтобы через годы рассказать 
выпускникам 2037-го, какими были 
их мечты и надежды в самом начале 
большого школьного пути.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

«

Дмитрий САБЛИН: «Скоро 
вновь буду на передовой 
и обязательно покажу нашим 
бойцам фотографии из округа, 
чтобы они видели, ради чего 
мы там находимся»
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Благоустройство

Весеннее 
обновление
В районе меняют 
травмобезопасное покрытие 
на детских и спортивных 
площадках, а на Бачуринской 
улице начались демонтаж 
асфальтобетонного полотна 
дворовых проездов, ремонт 
бордюров и тротуаров.

Замена асфальтобетонного полот-
на проходит на площади около 8,8 
тыс. кв. метров. Работы по обнов-

лению дворов стартовали по адресу: Ба-
чуринская улица, дома 17, 19 и 21.

Специалисты демонтируют старое 
покрытие и проводят фрезеровку ста-
рого дорожного полотна на проездах 
при помощи специализированной тех-
ники. Кроме того, во дворе планирует-
ся замена травмобезопасного резино-
вого основания на детских и спортив-
ных площадках. После окончания работ 
вблизи площа док пройдёт восстановле-
ние газона.

«Благоустройство территорий в этом 
году пройдёт по 14 адресам. Рабочие на-
чали обновлять покрытия на спортив-
ном поле в Липовом парке, на игровых 
зонах на улицах Бачуринской, Сосен-
ский Стан и Потаповская Роща. Все ме-
роприятия завершатся до конца летнего 
периода», – рассказал глава Коммунар-
ки Василий Долженков.

Также он напомнил, что в этом году 
заменят искусственную траву на фут-
больном поле в деревне Летово. Помимо 
этого работы по обновлению резинового 
покрытия на детских площадках прой-
дут в деревнях Дудкино и Столбово.

Дмитрий СУВОРОВ

Василий ДОЛЖЕНКОВ: 
«Рабочие начали обновлять 

покрытия на спортивном 
поле в Липовом парке, 

на игровых зонах на улицах 
Бачуринской, Сосенский Стан 

и Потаповская Роща»
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Во дворе 
на Бачуринской 
улице выполнен 

демонтаж 
бордюрного 

камня

Дмитрий Саблин (в центре) лично 
заложил капсулу времени в одну 

из стен школы № 338
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Детский сад «Новая звезда» рас­
считан на 225 мест. Изначаль­
но его должны были передать 

в городскую систему образования 
ещё в конце прошлого года, но сро­
ки сдвинулись. После обсуждения ситуации рабочая группа утвердила 

дорожную карту и провела инспек­
цию объекта.

«Выполнение этой задачи станет 
ещё одной важной победой в защите 
интересов родителей и развитии со­
циальной инфраструктуры округа», – 
сообщил Дмитрий Саблин.

Сейчас на площадке готовы инже­
нерные системы, специалисты завез­
ли мебель и оборудование, идут пу­
сконаладочные работы и подготовка 
к передаче здания городу.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

« Противопожарная опашка

стартовала вблизи населённых пунктов 
Летово, Макарово, Городище, Лаптево 
и Милорадово

« Улицы и площади 
района
начали украшать к Дню 
Победы 9 мая

« 4,7 гектара земли

выделил город для строительства 
многофункционального депозитарно-выставочного 
комплекса в Коммунарке

Город

«Ольга» 
и «Татьяна» 
строят 
метро

Началась проходка 
второго тоннеля 
на южном участке 
Троицкой линии.

Южный участок Троицкой ли­
нии длиной 16,9 километра 
пройдёт вдоль Калужского 

шоссе от Коммунарки до Троицка. 
В его составе будет открыто шесть 
новых станций метро.

Началась проходка второго тонне­
ля на южном участке Троицкой ли­
нии метро – от действующей стан­
ции «Новомосковская» до будущей 
станции «Сосенки». Об этом в своём 
канале в мессенджере MAX сообщил 
Сергей Собянин.

«После запуска всей Троицкой ли­
нии у 2 миллионов жителей поя вятся 
новые, более удобные и быст рые ва­
рианты поездок по городу. К то­
му же улучшится  транспортная до­
ступность Красной Пахры, где стро­
ится крупнейший в России кластер 
по производству аккумуляторных ба­
тарей», – написал Мэр Москвы.

Тоннель диаметром 6 метров 
и длиной 1,6 километра проложит 
тоннелепроходческий механизиро­
ванный комплекс (ТПМК) «Татьяна». 
Проходка будет частично осущест­
вляться под руслом реки Сосенки 
и крупной автомагистралью – Ка­
лужским шоссе. Максимальная глу­
бина тоннеля составит 31 метр.

Ра нее,  в ок тябре 2025 г ода, 
ТПМК «Ольга» начал сооружение ле­
вого перегонного тоннеля на участ­
ке «Новомосковская» – «Сосенки» 
Троиц кой линии метро. Уже прой­
дено более 50 процентов пути (0,84 
км). Завершить проходку обоих 
тоннелей между этими станциями 
 планируется в 2026 году.

Южный участок Троицкой ли­
нии длиной 16,9 километра пройдёт 
вдоль Калужского шоссе от Комму­
нарки до Троицка. В его составе бу­
дет открыто шесть новых станций 
метро: «Сосенки», «Ракитки», «Лето­
во», «Десна», «Кедровая», «Ватутин­
ки», «Троицк».

Благодаря вводу в эксплуатацию 
этих станций более 300 тысяч жите­
лей Новой Москвы и тех, кто трудо­
устроен на предприятиях ТиНАО, по­
лучат метро рядом с домом и местом 
работы.

На новых станциях установят ав­
томаты по продаже билетов и турни­
кеты столичного производства с воз­
можностью оплаты проезда всеми 
доступными способами, в том числе 
по биометрии.

По материалам mos.ru

«

Южный участок 
Троицкой 
линии длиной 
16,9 километра 
пройдёт вдоль 
Калужского 
шоссе 
от Коммунарки 
до Троицка. 
В его составе 
будет открыто 
шесть новых 
станций метро: 
«Сосенки», 
«Ракитки», 
«Летово», 
«Десна», 
«Кедровая», 
«Ватутинки», 
«Троицк»

Фото: Максим Мишин. 
Пресс-служба Мэра 
и Правительства 
Москвы

Фото: 
официальный 
портал Мэра 
и Правительства 
Москвы

Меняемся к лучшему

Дворы и улицы 
«Москвички» ждёт ремонт
Работы на территории ЖК «Москвичка» начнутся в 2026 году. 
Они пройдут в два этапа. Общая площадь составит около 
40 тысяч квадратных метров. Об этом сообщил Герой России, 
депутат Госдумы Дмитрий Саблин.

С просьбой защитить финан­
сирование благоустройства 
ЖК «Москвичка» и не допу­

стить очередного переноса сроков 
к Дмитрию Саблину обратились жи­
тели и депутаты Коммунарки. Этот 
вопрос был рассмотрен 27 марта 
на заседании рабочей группы «Га­

рантии и приоритеты социальной 
инфраструктуры». По итогам обсуж­
дения представители управы райо­
на организовали выездные комис­
сии для утверждения перечня работ 
и подтвердили проведение благо­
устройства в текущем году.

«Защищая интересы людей, нам 
удалось добиться включения в план 
устройства детской и спортивной 
площадок на главной аллее, а так­
же замены малых архитектурных 
форм – именно на эти объекты люди 
чаще всего указывали в обращениях. 
Для нас принятые решения – свое го 
рода победа. Беру выполнение зада­
чи на личный контроль», – подчерк­
нул Дмитрий Саблин.

Рабочая группа «Гарантии и прио­
ритеты социальной инфраструк­

туры» была создана депутатом Гос­
думы Дмитрием Саб линым пять лет 
назад. За время её работы были ре­
шены вопросы по благоустройству 
свыше 300 объектов.

Дмитрий СУВОРОВ

«

Дмитрий САБЛИН: 
«Нам удалось добиться 
включения в план устройства 
детской и спортивной 
площадок на главной аллее, 
а также замены малых 
архитектурных форм – 
именно на эти объекты 
люди чаще всего указывали 
в обращениях»

Работы пройдут на площади около 
40 тысяч квадратных метров

Лучшее – детям

Новая звезда 
Коммунарки

Детский сад на Бачуринской 
улице планируют открыть 
в третьем квартале этого 
года. О планах сообщил Герой 
России, депутат Госдумы 
РФ и член фракции «Единая 
Россия» Дмитрий Саблин. 
Он вместе с рабочей группой 
«Гарантии и приоритеты 
социальной инфраструктуры» 
контролирует 
ввод в эксплуатацию.

«

На площадке готовы 
инженерные системы, 
специалисты завезли мебель 
и оборудование
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Детский сад 
на Бачуринской 

улице примет 
первых 

воспитанников 
уже в этом году

Инфраструктура

Свет – это безопасность

«

Специалисты «Россети 
Московский регион» 
модернизировали электросети 
в Коммунарке, используя 
современные технологии. Это 
позволило не отключать свет 
в районе ни на минуту.

Замена электрооборудования 
на высокотехнологичные ана­
логи российского производства 

позволила снизить риски нарушения 
подачи электроэнергии более 1500 
жителям деревни Ямонтово и со­
седних населённых пунктов района 
Коммунарка.

– В числе к лючевых техниче­
ских мероприятий – замена вынос­
ного разъединителя на трансфор­
маторной подстанции, – отметили 
в пресс­службе «Россети». – Все ме­
роприятия проводились без снятия 
напряжения, с использованием изо­

лирующих телескопических вышек, 
что позволило полностью исключить 
перерывы электроснабжения потре­
бителей во время проведения работ.

Кроме того, к электрическим сетям 
подключили объекты транспортной 
инфраструктуры на участке маги­
страли Солнцево – Бутово – Варшав­
ское шоссе. Это: подземный и назем­
ный пешеходные переходы, наруж­
ное освещение и камеры теплосети, 
расположенные в районе улицы По­
ляны посёлка Коммунарка.

Для этого энергетики смонтиро­
вали трансформаторную подстанцию 

общей мощностью 500 кВА и проло­
жили 1,7 километра кабельных ли­
ний электропередачи напряжением 
10 кВ.

Юлия ГОНЧАРОВА
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–Канистерапия – это метод, ко-
торый очень хорошо помо-

гает расслабить ребёнка и моти-
вировать, – рассказывает ведущая 
проекта, психо- и зоотерапевт Ника 
Могилевская. – Это тактильное взаи-
модействие и общение. Для детей это 
очень важно, тем более если ребё-
нок с особенностями. Многие не мо-
гут завести питомца, а собака очень 
принимающая, и у неё нет оцен-
ки человека. Она не стыдит, не то-
ропит, не требует ответа. Она про-
сто есть. И этого часто достаточно, 
чтобы ребёнок почувствовал: «Меня 
любят». Эти занятия не требуют ка-
кой-то особой подготовки и навыков 
и дают любому малышу побыть в со-
циуме, преодолеть инклюзию. Это 
мягкая, бережная работа с эмоция-
ми, страхами, неуверенностью.

В «гримёрке» наводят последнюю 
красоту два пуделя: Фиона и Маруся, 
а вместе с ними и длинношёрстный 
джек-рассел-терьер Лава. Все пуши-
стые терапевты прошли специаль-
ное обучение, имеют сертификаты 
и очень дружелюбны.

На этот раз наших героинь ждут 
шестеро дошколят. Лучше всего на-
чинать занятия канистерапией с че-
тырёх-пяти лет, а вот верхних гра-
ниц по возрасту нет, особенно для ре-
бят с особенностями здоровья. Через 
игру, через общение с животными 
дети учатся понимать свои чувства 
и чувства других, доверять и при-
нимать себя, снижать тревожность, 
особенно школьную, просто быть ря-
дом и чувствовать, что их принима-
ют без условий.

Начинается знакомство. Погла-
дить, почесать. Собаки по очереди 
показывают небольшое представле-
ние и дальше уже оказываются в объ-
ятьях некоторых восторженных зри-
тельниц.

– Есть дети, которые боятся со-
бак, – говорит Могилевская. – Есть 
те, которые побаиваются. Просто 

они не знают, как себя вести с ни-
ми. У них нет опыта. А тут они мо-
гут потрогать животное, покормить 
его, поуправлять ими. В идеале – что-
бы ребёнок за курс из 10 занятий на-
учился регулировать себя, мог пра-
вильно голосом и жестом отдавать 
команду собаке, чтобы она сработа-
ла.

Дети начинают делать простые 
упражнения с собаками. Получи-
лось – молодец, нет – тоже хорошо. 

Атмосфера полностью безопасная 
для всех, а любая инициатива толь-
ко приветствуется. Ребята понемно-
гу осваивают командную работу, ко-
ординацию и другие развивающие 
навыки.

Это самые терпеливые собаки 
в мире. Все три спокойно лежат, 
пока ватага ребятни прикалывает 
к их шёрстке заколки, бантики и ре-
зинки на хвостики.

– Каждая собака проходит тести-
рование на профпригодность, – про-
должает зоотерапевт. – Она долж-
на быть неагрессивной и искренне 
интересоваться человеком. То есть 
спокойно отдавать еду или игруш-
ку из пасти. Любить тактильный 
контакт, получать от него удоволь-
ствие – мы не заставляем собак 

что-то делать. Только знать минимум 
команд и быть стрессоустойчивыми.

У каждой из наших терапевтов 
своя специализация и характер. Ма-
руся складывает друг в друга цвет-
ные стаканчики по команде ребят. 
Учит их терпению – выдерживать 
свою очередь при игре в мяч. С Лавой 
они проходят полосу препятствий 
из подушек разной формы. А Фиона 
сама даёт задания, вытаскивая его 
на одной из карточек.

Виктории пять лет, читать она 
только учится. Но понемногу, с по-
мощью взрослых, разбирает вопрос: 
«Назови пять дел хозяина собаки 
каждый день». Девочка задумыва-
ется и называет практически всё 
без подсказки.

– Мы здесь в первый раз, – рас-
сказывает её мама Вероника Фалее-
ва. – Приехали из Прокшино. Я всегда 
смотрю в местных чатах что-то ин-
тересное недалеко от дома. У меня 
три дочки. Для каждой надо приду-
мывать что-то интересное. У старшей 
аллергия, себе никого завести не мо-
жем. А Вика тянется к животным. По-
этому для нас это – прекрасная воз-
можность пообщаться с собаками. 
Нам очень понравилось.

Юлия ГОНЧАРОВА

« Автовокзал «Саларьево»

присоединился к проекту 
«Книги в метро». Плакат с QR-кодом 
размещён напротив касс

« Текущий ремонт 25 подъездов

завершён в Коммунарке 
в рамках подготовки района  
к весенне-летнему сезону

« Новые электробусы

вышли на маршрут С936, следующий 
от микрорайона Южное Бутово до метро 
«Потапово»

Зооуголок

Доктор с хвостом 
и лапками
3 апреля мы отправились по адресу: Скандинавский бульвар, 
дом 10, где на втором этаже ТЦ располагается Семейный центр. 
В нём стартовал проект «Четвероногий терапевт», который 
реализуется в рамках гранта мэра Москвы. Участники занятий: 
дети с родителями и собаки.

«

Зоотерапевт Ника 
МОГИЛЕВСКАЯ: «Многие 
не могут завести 
питомца, а собака 
очень принимающая, 
и у неё нет оценки 
человека. Она не стыдит, 
не торопит, не требует 
ответа. Она просто 
есть. И этого часто 
достаточно, чтобы 
ребёнок почувствовал: 
«Меня любят»»

Фото: Александр Корнеев

На занятие 
в Семейный центр 
ЖК «Скандинавия» 
пришли 
дипломированные 
собаки-терапевты 
и их хозяйки

Помним и гордимся

Дети 
расскажут 
о героях СВО

Открыт приём заявок 
на творческий конкурс 
«Мой герой Z».

Масштабное мероприятие 
ежегодно объединяет свыше 
10 тысяч московских школь-

ников. Они рассказывают о подвигах 
участников и ветеранов специальной 
военной операции в формате публи-
цистических очерков, видеорасска-
зов или постеров.

Проект проводится по инициати-
ве Героя России, депутата Госдумы 
Дмитрия Саблина и Всероссийской 
общественной организации ветера-
нов «Боевое Братство».

«Тысячи мужчин из моего изби-
рательного округа сейчас защища-
ют нашу

Родину, со многими из них знаком 
лично. Среди них есть папы, дяди,

учителя тех школьников, которые 
участвуют в проекте «Мой герой Z»,

– отметил Дмитрий Саблин.
Работы оценит авторитетное жю-

ри: ветераны боевых действий и во-
енные корреспонденты. Все участни-
ки получат электронные дипломы.

Торжественная церемония награж-
дения пройдёт в начале сентября: 
Дмитрий Саблин вручит победите-
лям окружного и финального город-
ского этапа дипломы и призы. Луч-
шие работы войдут в электронный 
сборник и будут опубликованы на ре-
сурсах «Боевого Братства» и партнё-
ров конкурса.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

«

Дмитрий САБЛИН: 
«Тысячи мужчин из моего 
избирательного округа сейчас 
защищают нашу Родину. Среди 
них есть папы, дяди,

учителя тех школьников, 
которые участвуют в проекте 
«Мой герой Z»

Фото: Артур Русецкий

Участие 
в конкурсе 

примут 
ученики 

школы 
№ 2094

Мастерить, отдыхать и учиться
На Прокшинском проспекте 
в доме № 12 открылся второй 
в Коммунарке Семейный центр.

Размер нового Семейного цен-
тра в Прокшино более чем в два 
раза превышает площадь его 

скандинавского «коллеги». В допол-
нение к образовательным програм-
мам и консультациям специалистов 
здесь предусмотрено больше досу-
говых возможностей для жителей. 
Например, танцевальный зал, боль-
шой отдельный кулинариум, места 
для встреч сообществ.

Кроме того, на площадке откры-
лась городская мастерская «Сфе-
ра дела». Она рассчитана  больше 

на родите лей и ли подростков. 
Здесь они могут  воспользоваться 
качествен ными инструментами 
и  материалами для ручного труда, 
оборудованием для пайки и разра-
ботки, компьютерами, 3D-принтера-
ми для воплощения своей идеи в ре-
альное изделие.

На презентацию проектов центра 
собралось много гостей. Обе пло-
щадки представили свои возможно-
сти жителям района.

Юлия ГОНЧАРОВА«

О том, как собаки-психологи 
помогают детям в Семейном 
центре на Скандинавском 
бульваре.

Новое общественное пространство в Прокшино 
распахнуло свои двери 5 апреля
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Обратиться с предложениями 
об улучшении жизни в райо­
не в штаб общественной под­

держки может каждый житель. Воз­
можно, именно ваша идея изменит 
программу развития Новой Москвы, 
о формировании которой объявил 
Герой России, депутат Госдумы Дми­
трий Саблин.

– За пять лет, несмотря на все 
сложности, в том числе экономи­
ческие, работа по выполнению На­
родной программы и защите ин­
тересов жителей не останавлива­
лась ни на день. Благодаря этому 

на Фитаревской улице открылась 
поликлиника, строительство ко­
торой было несколько раз замо­
рожено, появились школа «Энер­
гия» на 1325 мест и учебный корпус 
«Взлёт» в Воскресенском. С откры­
тием улично­ дорожной сети в по­
сёлке завода Мосрентген и Комму­
нарского шоссе для горожан сокра­
тилось время в пути до мест работы 
и учёбы. Сейчас пришло время сфор­
мировать новую программу на пред­

стоящие пять лет, – отметил глава 
Коммунарки и заместитель руково­
дителя районного штаба Василий 
Долженков.

Юлия ГОНЧАРОВА

В ДПС НУЖНЫ 
ЗДОРОВЬЕ И ИНТЕЛЛЕКТ

– Руслан Асхатович, как давно 
вы служите в Госавтоинспекции 
по Троицкому и Новомосковскому 
административным округам?

– С 2014 года. В нашем подразде­
лении я начинал службу с должно­
сти инспектора дорожно­патруль­
ной службы. В 2015 году был назна­
чен заместителем командира взвода. 
С 2017 года исполнял обязанности 
разных должностей. В 2018 году стал 
заместителем командира ОБ ДПС 
УВД по ТиНАО. В 2019 году после 
проведённой реформы и образова­
ния ОГИБДД УВД по ТиНАО назна­
чен на должность заместителя, а сей­
час исполняю обязанности началь­
ника ОГИБДД УВД по округам.

– Какие качества, на ваш взгляд, 
необходимы сотруднику дорожно- 
патрульной службы?

– Отменное здоровье и хорошее 
физическое развитие. Конечно, уро­
вень интеллекта должен соответ­
ствовать уровню тех задач, которые 
перед нами ставятся. Сотрудник дол­
жен быть достойным офицерского 
звания, которое превалирует в на­
шей службе: быть воспитанным, гра­
мотным, обладать высокими нрав­
ственными ценностями.

ОКРУГ БОЛЬШИХ ДОРОГ
– Есть ли специфика у работы 

в ТиНАО?
– Да, ТиНАО отличается тем, 

что это вновь созданные адми­
нистративные округа. До 1 июля 
2012 года его территорию обслу­

Безопасность

«Сотрудник должен быть 
достойным офицерского 
звания»
В 2026 году столичной 
Госавтоинспекции 
исполняется 90 лет

Все мы: водители, велосипеди­
сты, пешеходы – участники 
дорожного движения, у кото­

рого есть свои правила. За соблюде­
нием закона зорко следят инспек­
торы ДПС. О специфике их работы 
рассказал временно исполняющий 
обязанности начальника Отдела 
Госавтоинс пекции УВД по ТиНАО ГУ 
МВД России по городу Москве под­
полковник полиции Руслан Мусин.

живали три районных подразделе­
ния ГИБДД и три трассовых соот­
ветственно, сейчас на наше подраз­
деление легла серьёзная нагрузка. 
С 2012 года население нашего ок руга 
значительно увеличилось, выросло 
количество автомобильных дорог. 
Кроме того, территория отли чается 
сезонностью. В зимний период ко­
личество проживающих и автомо­
бильного трафика значительно ни­
же по сравнению с летним периодом.

– Как часто вам приходится 
взаи модействовать с гражданами?

– На основании графика приёма 
населения, который утверждается 
УВД по ТиНАО. Конечно, мы не от­
казываем никому в личном приёме 
в случае возникновения острых во­
просов, которые требуют незамедли­
тельного реагирования.

ОПАСНАЯ РАБОТА
– Расскажите о наиболее частых 

нарушениях ПДД?
– Огромное количество наруше­

ний связано с пешеходной аварий­
ностью. Это нарушения как со сто­
роны пешеходов по части 1 статьи 
12.29 КоАП РФ – переход в неполо­
женном месте, так и со стороны води­
телей транспортных средств – непре­
доставление преимущества пешехо­
дам на нерегулируемых пешеходных 
переходах, нарушение статьи 12.18 
КоАП РФ. Из­за них происходит боль­
шинство дорожно­транспортных 
происшествий, в которых страдают 
и взрослые, и несовершеннолетние.

– Самый интересный случай 
в вашей служебной деятельности?

– В 2016 году, накануне Нового го­
да преступниками было совер шено 
нападение на экипаж вневедом­
ственной охраны, в результате кото­
рого преступники завладели их та­
бельным оружием. Один сотрудник 
в результате смертельного ранения 
скончался. По прибытии в населён­
ный пункт посёлка Рогово нами были 
приняты меры к задержанию данных 
преступников, у них на руках нахо­
дилось табельное оружие сотрудни­

ков охраны: два пистолета Макарова 
и один пистолет­пулемёт «Кедр». Лич­
ным составом взвода были приняты 
меры к проведению розыскных меро­
приятий на территории част ного сек­
тора, в результате которых преступ­
ники были задержаны.

УМНЫЕ КОМПЬЮТЕРЫ 
НА СТРАЖЕ ЗАКОНА
– Изменилась ли ваша работа 

с внедрением в неё новых цифро-
вых технологий?

– Цифровые технологии  являются 
неотъемлемой частью нашей слу­
жебной деятельности, включая до­
кументооборот, который перешёл 
в электронный формат. Сотрудники 
ДПС применяют планшетные ком­
пьютеры. Они сокращают трудоза­
траты на составление администра­
тивных материалов, выявленных 
административных правонаруше­
ний. Для профилактики безопасно­
сти на наших дорогах применяются 
комплексы автоматической фикса­
ции административных правонару­
шений.

– Сколько на территории камер?
– Более 350. Они направлены 

на выявление нарушений правил до­
рожного движения самых различных 
категорий, от превышения скорост­
ного режима до фиксации проезда 
транспортных средств на запрещаю­
щий сигнал светофорного объекта.

– Может ли случиться так, что 
в недалёком будущем техника за-
менит инспектора ДПС?

– Техника не может заменить ин­
спектора, так как сотрудник при вы­
полнении своих задач основывает­
ся на своих профессиональных каче­
ствах и на психологической работе 

с водителями для выявления подо­
зрительных лиц. Это на сегодняш­
ний момент все технологии, которые 
имеются в мире, не могут заменить.

ПРОИСШЕСТВИЙ 
СТАЛО МЕНЬШЕ
– Как часто проводятся рейды 

в округе?
– На регулярной основе прово­

дятся определённые оперативно­про­
филактические мероприятия в за­
висимости от анализа аварийности, 
также в праздничные дни мы, соот­
ветственно, усиливаем свою  работу 
в местах концентрации людей, 
а в утренние часы – вблизи учебных 
учреждений.

Данные мероприятия и пропаган­
да безопасности дорожного движе­
ния приносят соответствующие ре­
зультаты, отображающиеся в стати­
стических данных. За первые месяцы 
2026 года в ТиНАО произошло сни­
жение дорожно­транспортных проис­
шествий на 18,5 процента, количе­
ства раненых – на 17,8 процента, 
а также погибших – на 30 процентов 
по сравнению с прошлым годом.

– В этом году Госавтоинспек-
ция отмечает 90-летие. Плани-
руется ли в округе празднование?

– Отдельных праздничных ме­
роприятий на территории округа 
не предусмотрено. Естественно, бу­
дет поздравление личного состава. 
Но хочу отметить, что школы и дет­
ские сады на территории ТиНАО со­
вместно с нашими сотрудни ками 
проводят концерты, создают вы  с­
тавки рисунков и даже сделали кни­
гу, посвящённую 90­летию Госавто­
инспекции.

Юлия ГОНЧАРОВА

О несении 
службы в ТиНАО 
журналисту 
рассказал 
подполковник 
полиции Руслан 
Мусин

Руслан  
МУСИН: 

«За первые 
месяцы 2026 года 

в ТиНАО 
произошло 

снижение 
дорожно-

транспортных 
происшествий 

на 18,5 процента, 
количества 

раненых –  
на 17,8 процента, 

а также 
погибших –  

на 30 процентов 
по сравнению 

с прошлым 
годом»

Политика

Ваши 
предложения?
Шесть штабов общественной 
поддержки открылись 
в Коммунарке.

«

Василий ДОЛЖЕНКОВ: «За пять лет, несмотря 
на все сложности, в том числе экономические, 
работа по выполнению Народной 
программы и защите интересов жителей 
не останавливалась ни на день»

Фото: 
Управа 
района 
Коммунарка

АДРЕСА ШТАБОВ 
общественной поддержки:

– Совет ветеранов «Коммунарка­центр», 
пос. Коммунарка, д. 20, время работы: 
вторник 11:00–14:00, четверг 16:00–19:00, 
суббота 12:00–15:00;

– Совет ветеранов «Газопровод», пос. Га­
зопровод, д. 18, к. 1, время работы: втор­
ник 16:00–19:00, четверг 16:00–19:00, суб­
бота 12:00–15:00;

– Совет ветеранов «Мосрентген», пос. 
завода Мосрентген, д. 41, время работы: 
понедельник 16:00–19:00, вторник 16:00–
19:00, суббота 12:00–15:00;

– Совет ветеранов «Воскресенское», пос. 
Воскресенское, д. 29А, время работы: сре­
да 11:00–14:00, четверг 16:00–19:00, суббо­
та 12:00–15:00;

– Военно­волонтёрская группа «Лиси­
ца», ул. Александры Монаховой, д. 45, вре­
мя работы: вторник 10:00–13:00, четверг 
10:00–13:00, суббота 12:00–15:00;

– Семейный центр «А101», Скандина­
вский бул­р, д. 10, время работы: вторник 
15:00–18:00, четверг 16:00–19:00, суббота 
12:00–15:00.

В этом году 
в Коммунарке 
будут работать 
шесть штабов 
общественной 
помощи
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тов в Москве и музее часов в Архан‑
гельске, на Братской ГЭС в Иркутске 
и в Эрмитаже, в трамвайном депо од‑
ного из городов страны и в Мрамор‑
ном дворце Русского музея.

В московской библиотеке № 264 со‑
брались около 15 человек самого раз‑

ного возраста – от 20 до 65 лет. При‑
шедшая самой первой жительница 
Коммунарки Наталья рассказала, 
что диктант пишет уже в 11‑й раз! 
И не одна, а с сыном Максимом, ко‑
торый и был инициатором участия 
в акции.

– В школе русский язык мне очень 
нравился, – со смехом призналась 
Наталья, – получала за предмет чет‑
вёрки и пятёрки, а вот диктант на‑
чала писать с двойки, потом пере‑
шла на тройки, последние годы пи‑
шу на четвёрки. В этом году надеюсь 
на пятёрку!

Появившегося в этот момент Мак‑
сима я уже расспросить не успела. 
Участникам быстро раздали бланки 
и ручки, и диктант стартовал. Текст 
читала актриса, режиссёр и педагог 
по актёрскому мастерству Мария 
Рахманина. По словам участников, 
он не показался сложным с орфогра‑
фической точки зрения, но имел пару 
неоднозначных мест по синтаксису.

Результаты участники смогут уз‑
нать через несколько дней в личном 
кабинете на сайте акции. Проверкой 
текстов занимаются квалифициро‑
ванные филологи.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

Вас и л ис с а –  т и т у лов а н на я 
спортс менка. Она уже стано‑
вилась победителем Первен‑

ства России среди девушек до 15 лет, 
а также чемпионкой Спартакиады 
учащихся два года назад в составе 
команды Московской области. Этот 
сезон стал для хоккеистки вторым 
выступлением за команду столицы, 
и второй год подряд она примерила 
на себя серебряную награду.

– Василисса продемонстриро‑
вала хорошую игру. Нередко она 
совер шала невероятные спасения 
на последнем рубеже, что  помогало 
нам добывать победы в ключевых 
матчах, – поделился главный тре‑
нер сборной Москвы Артур Надр‑
гулов. – Она зарекомендовала себя 
как надёжный вратарь, и я думаю, 
что профессиональные женские 
команды заинтересовались ею.

Василисса Трунчева является вос‑
питанницей спортивной школы «Со‑
звездие». Сейчас 17‑летняя  девушка 
выступает за команду мальчиков, 
представляя свою школу в Первен‑
стве Москвы среди игроков 2009 
и 2011 годов рождения. Отметим, 
что младшая сестра девушки Варвара 
Трунчева тоже играет в хоккей и два 
года подряд становилась чемпионкой 
России среди девушек до 15 лет в со‑
ставе сборной Москвы. В  феврале она 
вместе со столичной командой завое‑
вала первое за последние годы зо‑
лото Спартакиады учащихся.

– Я горжусь тем, что могу пред‑
ставлять Москву на крупнейших рос‑
сийских соревнованиях, – говорит Ва‑
силисса. – Серебро Первенства Рос‑
сии, завоёванное в этом году, стало 

результатом упорной работы и пре‑
данности игре,  хотя мы и уступили 
первое итоговое место достойному 
сопернику – команде Московской об‑
ласти. Рада, что в очном матче с ними 
на последнем этапе мы смогли одер‑
жать уверенную победу.

Наш состав в этом сезоне был 
по‑настоящему силён. Каждая игро‑

вая единица нашей команды об‑
ладает выдающимися навыками 
и бесценным опытом, что делает их, 
безусловно, лучшими в моём пони‑
мании. Несмотря на это, психоло‑
гическое давление и высокая ответ‑
ственность на соревнованиях не по‑
зволили нам выступить абсолютно 
безупречно, что, к сожалению, от‑

Поздравляем

Серебряные 
чемпионки России

« 

Василисса 
ТРУНЧЕВА: 
«Серебро 
Первенства 
России, 
завоёванное 
в этом 
году, стало 
результатом 
упорной 
работы 
и преданности 
игре»
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Вратарь  
Василисса Трунчева 
(первая снизу) 
и юниорская 
женская сборная 
Москвы по хоккею

К Первенству 
команду 
готовил 
главный 

тренер 
сборной 

Москвы Артур 
Надргулов

В середине марта 
в Нижегородской области 
завершился третий 
и заключительный этап 
Первенства России по хоккею 
среди девушек не старше 
18 лет. Сборная Москвы 
стала серебряным призёром 
соревнований. В составе 
столичной команды выступила 
хоккеистка из Коммунарки, 
вратарь Василисса Трунчева.

разилось на результатах некоторых 
матчей, – рассказала спортсменка 
из Коммунарки.

Девушка также отметила, что про‑
шедшее Первенство России стало 
для юных хоккеисток уроком и на‑
учило настраиваться на важные 
игры психологически.

– Мы окончательно осознали, 
что психологический настрой и го‑
товность к состязаниям играют 
ключевую роль в достижении побе‑
ды, – говорит Василисса и добав ляет, 
что тренерский штаб смог найти ба‑
ланс между строгостью и умением 
создавать позитивную атмосферу 
в коллективе. – Артур Рустамович, 
наш главный тренер, активно уча‑
ствовал в жизни команды и вне стен 
ледовой арены. Тренер играл с нами 
в настольные игры, снимается с на‑
ми в видео для соцсетей, органи зует 
познавательные конкурсы и викто‑
рины. Рада быть частью команды 
под его руководством.

Иван СЛАВИНСКИЙ

Отдыхаем вместе

За парту – всей семьёй

« 

Масштабное 
просветительское событие 
вновь объединило всю 
страну: от Калининграда 
до Сахалина
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Традиция 
писать 

тотальный 
диктант 

объединяет 
поколения

В 55 странах мира прошёл 
«Тотальный диктант». 
В Коммунарке проверить свою 
грамотность жители могли 
в библиотеках № 264 и 261.

В 2026 году просветительскую 
акцию провели в 23‑й раз. В Мо‑
скве и примыкающих к столи‑

це часовых поясах мероприятие на‑
чалось в 14:00. Текст был посвящён 
Александру Пушкину и его семье. 
Его автор – российский писатель, 
ректор Литературного института 
им. А. М. Горького и лауреат премии 
«Большая книга» – Алексей Варламов 
лично провёл диктант в столице ак‑
ции, которой в этом году стал город 
Улан‑Удэ.

По словам писателя, Пушкин был 
выбран не только потому, что мы его 
любим, но и потому, что в «Евгении 
Онегине» есть такие строки: «Как уст 
румяных без улыбки, без граммати‑
ческой ошибки я русской речи не лю‑
блю». А значит, гений заранее оправ‑
дал всех, кто допустит погрешность 
против правил русского языка, и бо‑
яться нечего.

Не знаю, благодаря ли магическо‑
му имени Пушкина или по другим 
причинам, но масштабное просве‑
тительское событие вновь объеди‑
нило всю страну: от Калининграда 
до Сахалина. 

Как и в предыдущие годы, его 
писали как в онлайн‑формате, так 
и на очных площадках. Не толь‑
ко в школах, вузах, библиотеках, 
но и в самых неожиданных местах: 
в музее советских игровых автома‑
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В состязаниях приняли участие 
команды из Троицкого и Ново-
московского административ-

ных округов столицы. Сборная рай-
она Коммунарка была представлена 
45 спортсменами ДКиС «Воскресен-
ское» им. З. Гасанова. Старшим тре-
нером стал начальник Дома культу-
ры и спорта Вадим Юрьевич Крылов.

Итоги выступления команды ока-
зались впечатляющими: 18 золотых, 

14 серебряных и 5 бронзовых меда-
лей. Это позволило ей завоевать ко-
мандный кубок и занять первое ме-
сто в общем зачёте.

– Нам три года подряд не удава-
лось взять кубок префекта, – рас-
сказывает методист Дома культуры 
и спорта «Воскресенское», помощ-
ник тренера Ирина Крылова. – Нам, 
как правило, не хватало одного-двух 
баллов. Но в этом году всё полу-

чилось. Соревнования проходи-
ли на родной площадке, в посёлке 
Воскресенское, а наша команда бы-
ла не только сильной, но и по-спор-
т ивном у а г ресс ивной, потом у 
что у спортс менов было сильное же-
лание победить. Прибавив к этому 
упорство и усиленную подготовку, 
команда и смогла добиться таких 
результатов. Для наших спортсменов 
это масштабное событие! Хочется им 
пожелать не останавливаться на до-
стигнутом, показывать себя и даль-
ше, добиваясь ежегодных побед!

Соревнования объединили спортс-
менов в возрасте от 7 до 70+ лет. На-
пример, возраст самого  старшего 
участника достиг 75 лет. Всего было 
представлено 15 возрастных групп. 
Участникам необходимо было, ис-
пользуя карту и компас, пройти дис-
танцию в соответствии со  своей 
категорией: отыскать контроль-
ные пункты и преодолеть марш-
рут за минимальное время. Каждая 
ошибка на дистанции влекла за со-

– Я поняла, что при желании всё 
возможно: можно приобрести лю-
бую форму, какую хочешь, и, несмо-
тря на возраст, добиться любых вы-
сот, – утверждает тренер. – Более то-
го, после 50 лет заниматься спортом 
ещё важнее, чем раньше. Потому 
что, когда мы были моложе, мы с по-
мощью тренировок боролись за то, 
чтобы быть покрасивее, постройнее, 
порельефнее. А сейчас мы боремся 
за своё здоровье и, соответственно, 
за то, чтобы в нашей жизни была ра-
дость. Жить и радоваться – вот наш 
девиз!

Действительно, как утверждают 
врачи, после 50 лет в организме на-
чинается естественный процесс по-
тери мышечной массы – саркопения. 
Мышцы становятся меньше и сла-
бее, что ухудшает осанку, баланс, 
скорость движений и выносливость. 
Кардиосиловые упражнения, кото-
рыми занимаются в ЦМД, помогают 
замедлить этот процесс, увеличить 

мышечную массу и силу. Исследова-
ния показывают, что даже люди стар-
ше 80 лет могут добиться ощутимых 
результатов в тренировках с утяже-
лениями. Но главное, что такие заня-

тия служат отличной профилактикой 
возрастных заболеваний, поддержа-
ния независимости и активного дол-
голетия.

– Фитнес даёт нам вторую мо-
лодость, – отмечает жительница 
 района Коммунарка Ольга. – Я хожу 
на тренировки с начала образования 
группы и не собираюсь бросать, да-
же если будет тяжело. Занятия дают 
нам всем возможность почувство-
вать  себя более молодыми, спортив-
ными, весёлыми, а также готовыми 
носить красивую одежду и снова чув-
ствовать себя женщиной!

– М ы в се з де с ь у же к а к се -
мья, – подхватывает другая участ-
ница группы Людмила. – И праздни-
ки здесь встречаем, и дни рождения, 
поздравляем друг друга. И в целом 
приходим пообщаться, позанимать-
ся, тонус свой поддержать. На заня-
тия идём как на праздник, и я чув-
ствую, как становлюсь с каждой 
тренировкой выносливее. Спасибо 
Нелли и клубу!

В группе занимается примерно 
25 участниц, встречаются два раза 

в неделю. У всех разный возраст 
и уровень подготовки, но каждая 
знает, что благодаря тренировкам 
здоровье и уверенность в себе будут 
сопровождать их ещё долгие годы.

Стиль жизни

Качайте мышцы для здоровья
В Центре московского долголетия 
«Коммунарка-2» женщины возвращают 
молодость и красоту на занятиях фитнесом.

Кардиосиловые упражнения, которыми занимаются в ЦМД, 
помогают замедлить этот процесс, увеличить мышечную 
массу и силу. Исследования показывают, что даже люди 
старше 80 лет могут добиться ощутимых результатов 
в тренировках с утяжелениями

Записаться 
на занятия 
по фитнесу 

и другим 
направлениям 

в ЦМД 
«Коммунарка-2» 

можно 
по адресу: 

пос. Коммунарка, 
дом 22А

Ведёт занятия 
тренер Нелли 
Одинецкая

Регулярные 
физические 

нагрузки 
помогают 
бороться 

с саркопенией – 
возрастным 
истощением 

мышц
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В светлом зале группа женщин 
под музыку бойко приседает 
с гантелями, растягивает фит-

нес-ленту, делает наклоны: прораба-
тывает все группы мышц. Со стороны 
это больше похоже на танец. Все дер-
жат осанку, на лице – улыбки. Видно, 
что упражнения приносят участни-
цам группы искреннее удовольствие.

Фигуре их лидера, 68-летней Нел-
ли Одинецкой, могут позавидовать 
многие 20-летние девушки.

– По образованию я медицинский 
работник, фельдшер, –  рассказывает 
она. – В детстве занималась лёгкой 
атлетикой, поэтому мне всегда бы-
ли близки силовые упражнения. 
В 38 лет пошла в тренажёрный зал 
и увлеклась фитнесом и бодибилдин-
гом. Так как я медик, мне было очень 
интересно, как наращивать разные 
мышцы: дельты, бицепсы, трицепсы. 
Я это изучала на себе и быстро уви-
дела изменения в собственном теле.

Вскоре Нелли получила Сертифи-
кат инструктора тренажёрного за-
ла, вышла на спортивный уровень, 
начала ездить на чемпионаты Рос-
сии по бодибилдингу и фитнесу, 
в 2003 году даже стала призёром та-
кого чемпионата в Томске.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ
Достижения

Время быть первыми
Сборная района Коммунарка по спортивному ориентированию 
впервые выиграла Кубок префекта.

Ирина КРЫЛОВА: 
«Наша команда 
была не только 
сильной, 
но и по-спортив-
ному 
агрессивной, 
потому что 
у спортсменов 
было сильное 
желание 
победить. 
Прибавив 
к этому упорство 
и усиленную 
подготовку, 
команда и смогла 
добиться таких 
результатов»
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Команда из Коммунарки впервые 
завоевала кубок префекта 
на соревновании по спортивному 
ориентированию

бой штрафные санкции. Успех зави-
сел от умения быстро читать карту 
и оперативно принимать верные ре-
шения. Второе место заняла коман-
да Троицка. Турнир прошёл в напря-
жённой и по-настоящему спортивной 
атмосфере.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ
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Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.К

УЛ
ЬТУРА

Эльвира ЯКУПОВА

ВЫСТАВКА 

«13 СЕЗОН ОТКРЫТЫХ 
СТУДИЙ ВИНЗАВОДА»

до 12 мая, 
вт. – вс. с 12:00 до 20:00

Экспозиция на «Винзаводе» собрала 
работы 10 художников, прошедших 
конкурсный отбор.
Посетители откроют для себя твор-
чество Оксаны Афанасьевой, Ирины 
Зюськиной, Тимы Илларионова, Ар-
тура Кривошеина, Александра Кры-
лова, Анны Лапшиновой, Кати Ни-
китиной, САМУИЛА, Гоши Хомича 
и Арины Шабановой. Всех мастеров 
объединяет мультидисциплинарный 
подход – важная особенность но вого 
сезона.

Адрес: 4‑й Сыромятнический 
пер., 1 / 8

Метро: «Курская», «Чкаловская»

ПАРАД ФРАНЦУЗСКИХ 
БУЛЬДОГОВ

26 апреля 
с 11:30 до 15:30

Собаки и их хозяева примут участие 
в костюмированном шествии. Откро-
ют фестиваль выпускники «Центра 
помощи французским бульдогам».

Адрес: Воронцовский парк, 3
Метро: «Новые Черёмушки»

«

Выставка 
на Винзаводе 
объединила 
художников 
с мультидисци-
плинарным 
подходом 
к творчеству

«

Посмотреть, 
как нарядные 
французские 
бульдоги 
важно шагают 
на параде, 
можно будет 
в Воронцовском 
парке 26 апреля

Иллюстрация: 
организатор 
мероприятия

Фото: Виктор Хабаров

ФЕСТИВАЛЬ 

СЕВЕРНОЙ ХОДЬБЫ

25 апреля с 9:30 
до 13:00

Центр физической куль-
туры и спорта «Мос-
рентген» приглашает 
всех желающих присое-
диниться к соревно-
ваниям по скандинав-
ской ходьбе. Фестиваль 
пройдёт на свежем воз-
духе, в парковой зоне. 
Для участия понадо-
бятся удобная одежда 
и обувь, а также пал-
ки, предназначенные 
для этого  вида спорта.

Адрес: 
пос. завода 
Мосрентген, 32

и познакомятся со старинными обы-
чаями.

Адрес: ул. Александры Монахо-

вой, 21А

ЛАМБАДА-МАРКЕТ

25–26 апреля  
с 12:00 до 21:00

В типографии Сытина можно будет 
найти наряды и украшения, декор 
для дома, стильные аксессуары, това-
ры для питомцев, посуду с приборами 
и другие крутые штучки. Около 130 
участников маркета выставят на про-
дажу свои самые хитовые вещи.

Адрес: ул. Пятницкая, 71/5, с. 1
Метро: «Добрынинская», «Сер-

пуховская»

МУЗЕЙ ИСТОРИИ 
ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКИ

в течение года,  
пн. – пт. с 10:00 до 17:00

На территории московской гимназии 
№ 1530 посетители увидят уникаль-
ные экспонаты начала XIX века. В со-

брании присутствуют старинные ло-
гарифмические линейки и расчётные 
приборы, множество перфолент, пер-
фокарт, магнитных дисков и вычис-
лительных лент.
Коллекция арифмометров представ-
лена разными видами – от ручных 
и клавишных до более современных 
автоматических. В экспозиции хра-
нится большое количество счётных 
приспособлений, в том числе старин-
ные счёты из Китая и Японии, кол-
лекция калькуляторов, первые ком-
пьютеры и многое другое.

Адрес: ул. Егерская, 4
Метро: «Сокольники»

ПАСХАЛЬНЫЙ  
ЛИТЕРАТУРНО-МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ

25 апреля  
в 17:30

В Доме Лосева запланированы вы-
ступление филолога, духовная ли-
рика современных авторов и хоро-
вые сочинения в исполнении юных 
музыкантов. Свои стихи прочтут 
 лауреаты всероссийских и между-
народных литературных конкурсов. 

Затем прозвучат духовные сочи-
нения современного композитора 
Елены Евтушевской в исполнении 
концертного хора младших клас-
сов «Ипполитовцы». Кроме того, го-
сти посетят выставку «Мистический 
опыт в русской философии».

Адрес: ул. Арбат, 33
Метро: «Арбатская»

ФЕСТИВАЛЬ 
«ВЕСНА В ГОРОДЕ»

25 апреля с 14:00 до 20:00
Фестиваль в ТРЦ «ГОРОД Ле-

фортово» объединит моду, красо-
ту, музыку и весеннее настроение. 
На сцене выступят эксперты с лек-
циями о моде и стиле. В зонах красо-
ты будут работать визажисты и дру-

гие специалисты. Детей и взрослых 
ждут мастер-классы. Также состои-
тся гаражная распродажа одежды 
и аксессуаров от известных брендов. 
Желающие смогут поучаствовать 
в розыгрыше призов и сувениров.
Кульминацией праздника станет 
концерт Эльдара Джарахова и груп-
пы Dabro.
Регистрация:

Адрес: ш. Энту‑
зиастов, 12, к. 2

Метро: «Авиамо-

торная»

ЭКСКУРСИЯ 
«КАРАМЗИН ОТКРЫЛ 
ОБЩЕСТВУ РУССКОМУ, 
ЧТО У НЕГО ЕСТЬ ОТЕЧЕСТВО»

30 апреля  
в 17:00

Библиотека-читальня имени Турге-
нева приглашает на историческую 
экскурсию «Карамзин открыл обще-
ству русскому, что у него есть оте-
чество». Прогулка соединит био-
графию Николая Карамзина с го-
родским маршрутом. Участники 
пройдут от станции метро «Ботани-
ческий сад» через парк «Свибловские 
пруды» к усадьбе Свиблово – месту, 
где Карамзин проводил летние меся-
цы. Далее путь будет пролегать вдоль 
Яузы и завершится у станции метро 
«Бабушкинская».

Адрес: Бобров пер., 6, с. 1, 2
Метро: «Сретенский бульвар», 

«Тургеневская», «Чистые пруды»

ВЕСНА – ВРЕМЯ ХИТОВ

25 апреля  
в 18:00

Дом культуры «Коммунарка» пригла-
шает на концерт эстрадной студии 
VOX под руководством Дмитрия Бо-
гатова. На сцене прозвучат любимые 
всеми хиты. Зрителей ждут талант-
ливые, яркие номера, полные  драйва 
и энергии.

Адрес: ул. Александры Монахо-

вой, 21А

КОНЦЕРТ «РОДНОЙ 
ЗЕМЛИ МНОГОГОЛОСЬЕ»

24 апреля  
в 18:00

В Доме культуры «Коммунарка» вы-
ступят народный ансамбль «Крас-
на девица» и участники коллектива 
«Зоренька». Гости совершат путеше-
ствие в мир русского фольклора: ус-
лышат аутентичные песни, которые 
веками передавались из уст в уста, 
увидят зажигательные пляски и хо-
роводы, богатые народные костюмы 
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ПЫЛЬЦА ИЛИ ОРВИ?

– Сезон цветения в наших широ­
тах начинается довольно рано. Пер­
выми начинают «пылить» ветро­
опыляемые деревья, такие как ольха, 
орешник и берёза. Пыльца у таких 
деревьев мелкая, нелипкая. Она 
появ ляется уже в конце февраля – 
начале марта. У некоторых пациен­
тов с высокой чувствительностью 
к пыльце могут начаться симптомы 
ещё до того, как растает снег. Пыльца 
переносится на большие расстояния, 
часто оказывается в нашем регионе 
из других областей, где цветение 
уже активно идёт. Пыльца становит­
ся причиной аллергического рини­
та, который можно спутать с  ОРВИ. 
Определить заболевание можно 
по продолжительности симптомов. 
У простуды они длятся 5–7 дней, мо­
гут сопровождаться температурой. 
Аллергическая реакция возникает 
каждый раз при контакте с аллер­
геном и носит сезонный характер. 
Симптомы ухудшаются при  выходе 
на улицу или при проветривании 
помещения. Если у ребёнка наблю­

дается такое течение заболевания, 
то нужно проверить его на наличие 
аллергических реакций и начать ле­
чение.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К СЕЗОНУ ЦВЕТЕНИЯ?
– Для этого необходимо  научиться 

пыльцевому мониторингу, чтобы 
знать, когда в нашем регионе появ­
ляется пыльца, и вовремя начать 
симптоматическую терапию.  Если 
мы говорим о лечении, то терапия 
аллергии есть всего одна – АСИТ 
(аллерген­специфическая иммуно­
терапия). Она позволяет полностью 

чивается поеданием круассанов, 
а вот в пятничный кофе­ран, конеч­
но, не обойтись без кофе на финише.

А начиналось всё, по словам ос­
новательницы движения Татьяны 
Фархутдиновой, с её желания бегать 
в компании.

– Так мы стали бегать в среду ве­
чером, – рассказывает она. – Потом 
добавились длительные  пробежки 
в воскресенье, потом тренировки 
на стадионе во вторник, и дальше всё 
закрутилось.

В комьюнити принимают всех, 
кто хочет заниматься этим видом 
спорта, но средний возраст бегунов 

U_RAN – 30–40 лет. Как поясняет Та­
тьяна, это «тот возраст, когда уже ре­
шены карьерные и бытовые вопросы, 
есть семья и, наконец­то, находится 
время на себя». На вопрос «Что мо­
жете посоветовать тем, кто хочет на­
чать пробежки, но откладывает?» 
Татьяна отвечает: «Посоветую пере­
стать откладывать и начать. Прийти 
на клубные пробежки, завести новые 
знакомства – это придаст мотивации, 
чтобы вернуться на беговые трени­
ровки вновь».

– У нас есть пробежки для нович­
ков, – поддерживает её опытный 
пейс мейкер Иван. – Они начинаются 

с пяти километров в совершенно лёг­
ком темпе. Если кто­то устаёт на пер­
вом­втором километре, мы всех подо­
ждём, поболтаем и обязательно все 
вместе добежим эти первые пять ки­
лометров.

Кстати, в сообществе можно за­
ниматься не только бегом. Участ­
ники вместе катаются на лыжах, 
вело си педах и даже открыли книж­
ный к л уб. Они ход ят в театры 
и  совместно выезжают на разные 
спортивные – и не только спортив­
ные – события. Из просто пробежек 
рядом с  домом в нашем районе обра­
зовалась  большая дружная компа­
ния, где по интересам можно найти 
для себя много увлекательных актив­
ностей.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

Наши люди

Бегать может 
каждый!
Спортивному движению района – три года. Хотя срок и не очень 
большой, в сообществе U_RAN уже более 100 постоянных 
активных участников.

СЛЕДИМ 
ЗА ПРОГРЕССОМ

Для всех, кто хочет отслежи­
вать свой прогресс на пробеж­

ках в этом сезоне, U_RUN запустил 
серию специальных стартов. Они 
пройдут на маршруте «5 вёрст Фи­
латов луг» с идеальными  условиями 
для установления личных рекор­
дов в спорте: там удобная прямая 
 трасса и всего один поворот.

Весь сезон разбит на три важных 
этапа, чтобы бегуны смогли оце­
нить свой прогресс. Первый забег 
прошёл 4 апреля.  Присоединиться 
к стартам можно  27 июня и 19 сен­
тября. За участие в каждом вру­
чаются коллекционные значки от­
личия. Для тех, кто покажет на за­
беге личный рекорд согласно 
протоколам системы «5 вёрст», зна­
чок будет особенным.

Регистрация обязательна!

Регистрируйтесь 
и участвуйте 

в забегах вместе 
с соседями 

по ТиНАО

Сегодня 
в сообществе 

бегунов 
Коммунарки 

более 100 
человек

На забеге 
28 марта 
спортсменов 
подбадривали 
весёлые 
динозавры
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Весенняя аллергия
Анастасия МИЩЕНКО: «Пыльца становится причиной 
аллергического ринита, который можно спутать с ОРВИ. 
Определить заболевание можно по продолжительности 
симптомов. У простуды они длятся 5–7 дней, могут сопровождаться 
температурой. Аллергическая реакция возникает каждый раз при 
контакте с аллергеном и носит сезонный характер»

Читайте 
новости ММКЦ 
«Коммунарка»

на сайте 
и в соцсетях
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К сезону аллергии лучше 
готовиться заранее, чтобы цветение 

не застало вас врасплох

избавиться от симптомов аллергии 
в течение всего сезона. Лечение зани­
мает от 3 до 5 лет до полного исчез­
новения симптомов аллергии. АСИТ 
нужно начинать за несколько меся­
цев до наступления сезона цветения.

При аллергии на берёзу может воз­
никать также и пищевая аллергия 
на яблоки, морковь, некоторые дру­
гие овощи и орехи. Происходит это 
потому, что в овощах и фруктах со­
держится похожий белок, и при кон­
такте со слизистой оболочкой па­
циента он вызывает характерную 
реакцию. В этом случае мы советуем 
специальную диету, исключающую 
продукты, которые вызывают пере­
крёстную пищевую аллергию.

ДЕЛАЕМ ДОМ 
БЕЗОПАСНЫМ
– Важно снизить количество пыль­

цы в помещении. Для этого есть не­
сколько способов: влажная уборка, 
закрытые окна, смена одежды по­

сле прихода домой, регулярное умы­
вание. Ещё очень важно установить 
 дома воздухоочиститель с HEPA­
фильт­рами [система высокоэффек­
тивной очистки воздуха от пыли, ал­
лергенов и бактерий. – Ред.].

Самое главное – не игнорировать 
первые симптомы и осознанно гото­
виться к сезону цветения. Важно во­
время обращаться к своему врачу­ 
специалисту, чтобы обсудить с ним 
терапию заболевания, пыльцевой 
мониторинг и обеспечить комфорт­
ный быт в период цветения. Аллер­
гия хорошо контролируется и лечит­
ся. Современная медицина способ­
на создать для аллергика условия, 
при которых он может беспрепят­
ственно находиться на открытом 
воздухе, заниматься спортом и не ис­
пытывать дискомфорта.

Иван СЛАВИНСКИЙ

Врач аллерголог-иммунолог Московского многопрофильного 
медицинского центра «Коммунарка» Анастасия Мищенко 
рассказала, как отличить аллергию от простуды и почему важно 
готовиться к сезону цветения заранее.

Кто­то ходит на все трениров­
ки, кто­то присоединяется 
 только на воскресные длитель­

ные пробежки, проходящие в небы­
стром темпе, а есть и те, кто бегает 
по утрам в пятницу. При этом толь­
ко в Коммунарке ребята встречаются 
для забега 5 раз в неделю, а ещё мож­
но пробежаться с  соклубниками 
в Южном или Северном Бутово. 
У всех свой ритм жизни, и очень 
удобно, что каждый может выбрать 
для себя подходящий вариант.

Практически все забеги в сообще­
стве имеют шуточные названия. На­
пример, пробежка по району – котти­
пачка [от англоязычного написания 
Kommunarka. – ед.], круассан­ран – 
тренировка, которая всегда закан­

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
Если аллергику всё же хочется 

яблок или моркови, вариант – терми­
ческая обработка, потому что она раз­
рушает белки. Например, при аллер­
гии на сырые яблоки можно испечь 
яблочную шарлотку, сварить компот 
или приготовить печёные яблоки.
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Фото: Елена Руй / Фотобанк Лори

Фото на обложке: Максим Мишин / Пресс-служба Мэра и Правительства Москвы, из архива героев материала, Александр Корнеев.


