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Добровольцы уходили на фронт, 
предприятия работали для армии, 
лётчики группы особого назначения 
с аэродрома Внуково выполняли бое-
вые задания в глубоком тылу врага. 
А зимой 1941 года именно под Мо-
сквой стало ясно: врага можно оста-
новить и победить. Для большинства 
из нас память о Великой Отечествен-
ной войне – не страницы учебника, 
знакомые с детства истории наших 
семей. Фотографии, которые хранят-
ся в альбомах, письма с фронта. На-
грады дедов и прадедов. И особенно 
важно, что эта память остаётся жи-
вой, – передал послание Героя Рос-
сии, депутата Госдумы РФ Дмитрия 
Саблина его помощник.

Война длилась 1418 дней и ночей. 
Унесла жизни 27 миллионов наших 
граждан, оставив страшный отпеча-
ток на каждой семье. Имена лишь не-
многих увековечены на мемориалах 
Коммунарки. Участники мероприя-
тий отдали дань памяти и уважения 
всем погибшим в годы Великой Оте-
чественной. После минуты молча-
ния состоялись панихида и торже-
ственное возложение цветов и вен-
ков к подножию обелисков.

Юлия ГОНЧАРОВА

Активные выходные

Игры народов мира 
на площади Туве 
Янссон

Наш район

Как проводят 
каникулы школьники 
Коммунарки?

Культура

Почему авангардный значит современный: 
разбираемся с лектором проекта 
«Лето в Москве» Олегом Грозновым

с. 3 с. 4 с. 5

Стиль жизни

Выбрать самые модные 
очки этого сезона 
поможет стилист 
из Прокшино Дина 
Чефонова

В ПАМЯТИ 
вечно живым

Мероприятие в честь Дня 
памяти и скорби состоялось 
в Коммунарке 22 июня. 
Цветы и венки возложили 
к мемориалам и памятникам 
района.

День памяти и скорби 22  июня – 
с а ма я т ра г и че с к а я д ат а 
в истории России. Именно 

в этот день ровно 85 лет назад на-
чалась Великая Отечественная во-
йна. На нашу страну обрушилась 
вся мощь военной машины нацист-
ской Германии, вероломно напав-
шей на СССР. Память героев, отдав-
ших свою жизнь ради Победы, почти-
ли жители района, возложив цветы 
и венки к мемориалам.

Памятные мероприятия прошли 
по всему району: на улице Алек-
сандры Монаховой, в сквере Побе-
ды посёлка Воскресенское и на Ал-
лее Славы в посёлке завода Мосрент-
ген. В них также приняли участие 
представители Совета ветеранов 
и Центра «Лидер», глава муници-
пального округа Коммунарка Васи-
лий Долженков, депутаты Дмитрий 
Плужников и Пётр Ложковой, участ-
ники специальной военной опера-
ции, кадеты.

– Москва с первых дней жила од-
ной задачей – выстоять и победить. 

Война длилась 1418 дней и ночей. Унесла жизни 
27 миллионов наших граждан, оставив страшный 
отпечаток на каждой семье
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Акции ко Дню памяти и скорби 
прошли 22 июня у всех памятников 

и мемориалов района

Великая Отечественная 
оставила свой страшный след 
в памяти поколений

Инфраструктура

На финишной 
прямой
Дмитрий САБЛИН:  
«В новой поликлинике 
в Коммунарке 
устанавливают медицинское 
оборудование»
В поликлинику на улице 
Гарсиа Лорки доставили 
многофункциональные комплексы 
для стоматологического 
отделения. В будущем кабинеты 
оснастят также рентгеновским 
и ультразвуковым оборудованием. 
В здании завершаются чистовые 
работы. Об этом сообщил Герой 
России, депутат Государственной 
Думы Российской Федерации 
Дмитрий Саблин.

По его словам, новая пликлини-
ка обеспечит жителей микро-
района «Испанские кварталы» 

качественной медицинской помо-
щью в шаговой доступности.

«В учреждении откроются тера-
певтическое и педиатрическое от-
деления, кабинеты психолога, луче-
вой и функциональной диагностики, 

физиотерапии и вакци-
нопрофилактики. Так-
же в здании начнёт рабо-
ту женская консульта-
ция, о необходимости 
открытия которой 
жители часто гово-
рят в  предложениях 
к  н о в о й  Н а р о д -
ной программе. За-
щищая интересы лю-
дей, мы работаем для по-
беды!» – прокомментировал 
Дмит рий Саблин.

Он уточнил, что ввод учрежде-
ния в эксплуатацию запланирован 
на 2026 год.

Дмитрий СУВОРОВ

Ф
от

о:
 У

пр
ав

ы
 р

ай
он

а 
К

ом
м

ун
ар

ка

Совсем скоро у жителей 
ЖК «Испанские кварталы» появится 
новая поликлиника

Герой России, 
депутат Госдумы 
Дмитрий Саблин

с. 6
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Здание, в котором разместятся 
детский сад на 200 мест и шко-
ла на 1275 учеников, построят 

в форме корабля-катамарана на бе-
регу реки Варварки.

«Все этапы и сроки работ находят-
ся на контроле нашей рабочей груп-
пы ”Гарантии и приоритеты социаль-
ной инфраструктуры“, – отметил 
Дмитрий Саблин. – В настоящее вре-
мя, как показала инспекция, моно-
литные работы на объекте заверше-
ны, строители вышли на финальный 
этап отделки фасада с витражным 
остеклением. В дошкольном секторе 
ведутся чистовые работы», – проком-
ментировал Дмитрий Саблин.

Как уточнил депутат, в новом учеб-
ном учреждении старшеклассники 
смогут освоить профильные про-
граммы дополнительного образо-
вания, связанные с судостроением 
и моделированием.

«Профессиональная направлен-
ность образовательного комплекса 
поможет готовить будущих инжене-
ров и исследователей, в которых за-
интересована наша страны», – заклю-
чил Дмитрий Саблин.

Завершение строительства плани-
руется в 2027 году.

Дмитрий СУВОРОВ

Дошкольное учреждение пло-
щадью 5,9 тыс. кв. м распо-
ложено на улице Александры 

Монаховой, д. 85А. Оно войдёт в со-
став школы № 338.

«Вместе с рабочей группой ”Га-
рантии и приоритеты социальной 
инфраструктуры“ мы внимательно 
следим за ходом ввода сада. Сейчас 
строители готовятся к получению 
разрешения на ввод в эксплуатацию 
и его передаче в городскую систему 
образования. В здании уже заверше-
ны строительные работы, расставле-
на мебель, а на прилегающей терри-
тории обустроены прогулочные пло-
щадки», – отметил Дмитрий Саблин.

Он напомнил, что за последние 
пять лет благодаря взаимодействию 

и поддержке профильных департа-
ментов рабочей группе «Гарантии 
и приоритеты социальной инфра-
структуры» удалось открыть более 
50 социальных учреждений и защи-
тить интересы молодых семей.

По с ловам Дмитрия Саблина, 
в числе приоритетов в ближайшие 
годы открытие ещё более 40 новых 
школ и детских садов.

Дмитрий СУВОРОВ

« Читайте о Новой Москве

эксклюзивные материалы и самые 
свежие новости ТиНАО в нашем 
канале в МАКСТИ
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Лучшее – детям

Молодым 
семьям района
Детский сад «Лемма» на 300 мест получил 
заключение о соответствии, сообщил Герой России, 
депутат Госдумы Дмитрий Саблин.

«

Лемма – готовое утверждение, 
используемое математиками 
для доказательства сложных 
теорем. Научные названия 
встречаются и в других 
корпусах образовательного 
комплекса № 338: школы 
«Аксиома» и «Теорема», 
детский сад «Теоретики»

Здание детского сада достроено 
и вскоре получит разрешение 

на ввод в эксплуатацию

Фото: Управа района Коммунарка

Город

Лето в палатке
В столице подходит к концу первая смена 
палаточных спортивно-патриотических 
лагерей. Её итоги Мэр Москвы Сергей 
Собянин подвёл в своём блоге.

За лето пройдёт шесть двухнедельных смен. 
В них примут участие около 13 тысяч ребят.

«В прошлом году мы впервые открыли пала-
точные спортивно-патриотические лагеря, где ребя-
та могут отдохнуть на свежем воздухе, найти новых 
друзей и получить множество полезных навыков. 
Проект показал себя отлично: за лето в нём при няли 
участие более 4,6 тысячи ребят», – написал Мэр Мо-
сквы.

В этом году проект масштабировали, увеличив ко-
личество лагерей с 3 до 10. Их назвали в честь зна-
менитых отечественных военачальников: «Жуков», 
«Рокоссовский», «Василевский», «Конев», «Суворов», 
«Кутузов», «Багратион», «Нахимов», «Чуйков» и «Уша-
ков».

В лагерях создали все условия для комфортного 
и безопасного отдыха. Школьники живут в современ-
ных палатках с кондиционерами, системами обогре-
ва и противопожарной сигнализацией. На террито-
риях есть столовые с пятиразовым сбалансирован-
ным питанием, медицинские пункты, помещения 
для стирки, а также зоны отдыха с лавочками и на-
весами. Безопасность детей круглосуточно обеспе-
чивает охрана, а также работает система видеона-
блюдения.

Летом пройдёт шесть двухнедельных смен. В них 
примут участие около 13 тысяч ребят – почти в три 
раза больше, чем годом ранее. Чтобы стать участни-
ками смены, они рассказывали о своих достижениях 
в учёбе, спорте и патриотических проектах, а также 
писали эссе на тему «Почему я хочу поехать в лагерь».

«Насыщенная тренировочная программа лагерей 
подготовлена совместно с Минобороны и МЧС Рос-
сии. Под руководством профессиональных спаса-
телей, военнослужащих и врачей ребята проходят 
основы тактической, инженерной, альпинистской 
и пожарной подготовки. Школьников учат ориенти-
роваться на местности и оказывать первую помощь, 
а также проводят для них спортивные турниры, за-
нятия по скалолазанию и пожарно-спасательные 
игры», – отметил Сергей Собянин.

Помимо футбола, волейбола и баскетбола, ребя-
та играют в лазертаг. Организована и культурная 
программа: кинопоказы, театрализованные вечера, 
арт-конкурсы, песни у костра, а также встречи с ге-
роями специальной военной операции.

Завершается смена полевыми играми, на которых 
команды проходят полосу препятствий и демонстри-
руют другие знания и умения, полученные в лагере.

По материалам mos.ru

Сергей СОБЯНИН: «Школьников учат 
ориентироваться на местности 
и оказывать первую помощь, а также 
проводят для них спортивные турниры, 
занятия по скалолазанию и пожарно-
спасательные игры»

Мэр встретился с участниками первой смены детского 
спортивно-патриотического лагеря «Кутузов»
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« Обновление лестницы

прошло в доме № 31 посёлка завода 
Мосрентген. Завершён монтаж ступеней, 
поручней и новой подпорной стенки

« Детскую площадку

благоустроили в деревне Столбово. 
Заменено старое травмобезопасное 
покрытие, установлены скамейки и урны

Строительство

Большому кораблю – 
большое плавание
Возводимый в ЖК «Дзен кварталы» образовательный комплекс 
«Корабелка» готов на 75%. Об этом сообщил Герой России, 
депутат Государственной Думы Дмитрий Саблин.

Дмитрий САБЛИН: «В августе 
начнётся поставка мебели 
и оборудования. Параллельно 
рабочие благоустраивают 
территорию: монтируют 
теневые навесы, 
обустраивают зоны 
отдыха, детские площадки 
и пешеходные дорожки»

В здании образовательного комплекса 
завершены монолитные работы
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« Подпишитесь на нас!

Читайте газету «Коммунарка» 
в МАКС и знайте всё о жизни 
района

Активные выходные

Семейное путешествие
Как жители Коммунарки открыли для себя 
корнхолл, новус и шаффлборд
Знаете ли вы, что такое жульбак? А кульбутто? Выяснить на практике, что значат эти и другие 
иностранные слова, имели возможность жители Коммунарки, собравшиеся в минувшую субботу, 
20 июня, на площади Туве Янссон, чтобы поучаствовать в «Играх народов мира».

ОТВЛЕЧЬСЯ 

ОТ СМАРТФОНА

Ошибиться с местом проведения 
мероприятия было невозможно. Дет‑
ский визг и смех слышались издале‑
ка. Моё внимание на площадке пер‑
вым делом привлекла семья из трёх 
человек: мама, папа, сын. Они, со‑
вместно дёргая за отдельные ве‑
рёвочки, прикреплённые к кубику, 
пытались зацепить и поднять его 
за крючок, закреплённый на верхней 
грани. «Пониже, пониже, чуть пра‑
вее, стоп… поднимаем, плавнее», – 
басовито командовал папа, регули‑
рующий одну сторону, а мама и сын 
пытались следовать его командам, 
направляя верёвки с другой сторо‑
ны. После кропотливой подстрой‑
ки семье удалось зацепить упрямый 
куб за крючок и перенести на другую 
сторону, где уже стояли все осталь‑
ные его товарищи. Под аплодисмен‑
ты дежурный у игры вручил каждо‑
му по наклейке.

Ок а за лос ь,  Серг ей, Ната л ь я 
и их сын – восьмилетний Денис – уча‑
ствуют в Семейных играх не в пер‑
вый раз. В прошлые выходные они 
прошли все настольные игры. Теперь 
знакомятся с мировыми, а также 
стремятся получить медаль и приз 
в соревнованиях.

– Мне важен не столько приз, 
сколько материальное подтвержде‑

ние участия нашей семьи, – коммен‑
тирует Сергей. – Хочется оставить 
что‑то на память. Здесь потрясаю‑
щая атмосфера! Интересно прово‑
дить время, отвлекает от телефона 
и других гаджетов. Свежий воздух, 
отличное настроение и, конечно, хо‑
рошая компания.

Кстати, для того чтобы получить 
медаль, необязательно выигры‑
вать в каждом состязании. Глав‑
ное – пройти все пункты площадки 
и с каждого собрать наклейку. Их вы‑
дают и просто за участие.

ШАЙБА И ШВАБРА

– У нас здесь, в основном, пред‑
ставлены деревянные, ещё их назы‑
вают крафтовые игры, – рассказы‑
вает Татьяна Летучая – сотрудник 
ассоциации «Город детства» и пре‑
зидент Московской федерации нову‑
са с 1916 года [Новус – игра, похожая 
на бильярд, но с квадратным столом 
и шайбами вместо мечей – Ред.]. – 
Например, вот эта игра из Голландии 
называется жульбак. – Татьяна пока‑
зывает на деревянную доску с отвер‑
стиями в верхней части и наклонной 
поверхностью, по которой парень за‑
пускает деревянные шайбы, стараясь 
загнать их в лузы. – Все лузы имеют 
свою стоимость. Оптимально – по‑
пасть в каждую из них, тогда проис‑
ходит удвоение очков.

Тут нас прерывает какой‑то шум. 
Оказывается, четырёхлетний малыш 
с первого раза попал набитым тка‑
невым мешочком в отверстие на на‑
клонной доске. Все невольно улы‑
баются и аплодируют такому успеху.

– Это корнхолл, – объясняет Та‑
тьяна Летучая. – Игра коренных на‑
родов Северной Америки. Название 
происходит от английских слов corn 
(кукуруза) и hole (отверстие), пото‑
му что мешочек набит кукурузой. 

Только при броске отходить, конеч‑
но,  надо чуть подальше.

– А это что такое, похожее на кёр‑
линг? – машу я в сторону пункта, где 
люди чем‑то напоминающим шва‑
бры забивают шайбы по размечен‑
ному корту.

– Просто у шаффлборда, кото‑
рый представлен здесь, и у кёрлин‑
га один прародитель, – замечает Та‑
тьяна Летучая. – Считается, что они 
произошли от игры, появившейся 
в английских пабах. Там  посетители 
гоняли по столу монетки, ста раясь 

У шаффлборда и кёрлинга один прародитель. Считается, 
что они произошли от игры, появившейся в английских пабах. 
Там посетители гоняли по столу монетки, стараясь определить 
каждую из них в зону, приносящую наибольшее число очков

Что, где, когда?
Встречайте «Лето в Москве» на площади 
Туве Янссон по выходным с 16:00 до 20:00

28 июня – Семейные забавы
4 июля – Силовое многоборье
5 июля – Подвижные игры с мячом
18 июля – Семейный спортивный маршрут
19 июля – Стрельба из лука и бои на мечах
25 июля – Спортивно-логические игры
26 июля – Игры народов мира
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Цель игры 
шаффлборд – 
при помощи кия 
загнать шайбу 
в треугольник 
на противополож-
ном конце поля

В кольбутто на площади Туве Янссон 
увлечённо играли даже малыши

Столы 
для крафтовых игр 
изготавливаются 
из натурального 
дерева. Такой 
досуг работает 
как настоящий 
«цифровой детокс»

Многие жители хранят карточки 
как память об участии в летних 

активностях

« Более 300 обследований

бесхозных автомобилей провели в Коммунарке. 
Свыше 200 транспортных средств признали 
брошенными или разукомплектованными

« «Активные граждане»

выберут самые вкусные конфеты столицы. На 
портале «АГ» открылось голосование за право 
украсить товар знаком «Московское качество»

определить каждую из них в зону, 
приносящую наибольшее число оч‑
ков. А когда английские матросы 
пошли на кораблях в Америку, они 
расчерчивали мелом палубы и игра‑
ли шайбами и настоящими швабра‑
ми! Тогда разрисовка была больше 
всего похожа на традиционные клас‑
сики. Однако более 100 лет назад 
она изменилась и зафиксировалась 

вот как сейчас, в виде треугольни‑
ка. Сейчас эта игра считается видом 
спорта, соревнования по шаффлбор‑
ду проводятся с 30‑х годов  прошлого 
столетия.

ИГРЫ РАЗУМА

Были на площади Туве Янссон 
и интеллектуальные игры. Напри‑
мер, игра на память, мнемошари‑
ки, появившаяся по мотивам одного 
из испытаний телешоу «Форт Боярд». 
В этой игре ведущий на короткое 
время показывает игрокам комби‑
нацию из 12 разноцветных шариков 
в центральной части игрового поля, 
а участники должны как можно точ‑
нее воспроизвести эту последова‑
тельность из своих шариков на своей 
стороне. Выигрывает тот, кто макси‑
мально близко к оригиналу повторит 
расположение шариков.

Сложно было пройти мимо и ве‑
сёлой французской игры кульбутто. 
Игрок наклоняет специальный де‑
ревянный поднос с бортами, чтобы 
закатить деревянные шарики в лун‑
ки (лузы) разного размера и «стои‑
мости», расположенные на его по‑
верхности. Каждая лунка приносит 
определённое количество очков – 
чем сложнее попасть, тем выше цен‑
ность. Побеждает тот, кто наберёт 
больше очков за установленное чис‑
ло попыток. При мне мальчик на‑
брал целых 160 очков и ушёл очень 
довольный, причём и он сам, и его 
папа.

Описать все представленные 
на площадке игры, наверное, не‑
возможно, да и не за чем. Главное, 
как сказала Татьяна Летучая, они 
объединяют людей и помогают ве‑
село провести время вместе.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ
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ЛЕТО ТУРИСТИЧЕСКОЕ
Лучший способ заставить ребён-

ка отложить гаджет и подвигаться 
на свежем воздухе – это поход. Так 
решили в школе № 2070, организовав 
для детей 7–14 лет настоящие лесные 
приключения. Но прежде чем отпра-
виться им навстречу, школьники на-
учились ориентироваться по картам, 
разжигать костры, вязать узлы и ста-
вить палатки. Вот с кем родителям 
теперь не страшно и самим в поход 
пойти! Кстати, сами ребята прошли 
не просто поход, а целое трёхдневное 
велопутешествие по Бутовскому ле-
сопарку под руководством опытных 
наставников Андрея Акишина и Та-
тьяны Павловой. Как утверж дают 
их наставники, несмотря на слож-
ность маршрута, все остались в вос-
торге.

ЛЕТО СПОРТИВНОЕ
Благодаря соревновательному 

азарту, спорт способен увлечь ре-
бёнка не меньше, чем туризм. Лет-
ние спортивные кэмпы, проходящие 
с 29 июня по 10 июля на площад-
ке ШОП-5 школы № 2094, – луч-
шее тому подтверждение. Програм-
ма здесь как у настоящих спортсме-
нов, рассчитана до секунд. Каждый 
день включает четыре блока по 40–
60 минут. Утро, конечно, начинает-
ся с зарядки. Затем дети занимаются 
плаванием, чтобы освежиться и за-
рядиться энергией. После  этого на-
ступает время лёгкой атлетики и игр. 

Все бегают, прыгают, соревнуются 
и оздоравливаются на радость се-
бе и родителям. А в конце спортив-
ного дня смотрят фильмы о спор-
те, после которых обсуждают исто-
рии великих спортсменов, их путь 
к успеху, силу характера и воли. По-
лучается комплексное физическое 
воспитание! Одна смена уже про-
шла. Ещё две ждут ребят с 29 июня 
по 10 июля и с 13 по 24 июля.

ЛЕТО РАЗНООБРАЗНОЕ
Есть, однако, дети, которым не ин-

тересны сами по себе ни спорт, ни по-
ходы. Что ж, таких можно привлечь, 
например, разнообразием. В образо-

вательной смене «Юный следопыт» 
ребята 1–4-х классов школы № 338 
не только учились ориентировать-
ся на местности и тренировали на-
выки выживания в природе, но и пе-
ли, танцевали, проходили весёлые 
квесты, играли в настольные игры 
и игры подвижные – на улице. Прав-
да, смена уже закончилась. Однако 
не спешите расстраиваться, скучать 
всё равно не придётся. Эстафету по-
сле школ подхватили Дома культуры.

ЛЕТО КУЛЬТУРНОЕ
В ДК «Мосрентген» с 6 июля стар-

туют летние интенсивы «Счастли-
вое детство»! Запланировано четы-

ре десятидневных смены кратковре-
менного пребывания для детей от 7 
до 13 лет. Обещают творческие и по-
знавательные занятия, приобще-
ние к традиционной культуре, а так-
же спортивные игры, которые будут 
проводиться совместно с Центром 
физической культуры и спорта «Мос-
рентген».

А вот в ДК «Коммунарка» детские 
летние смены уже начались. Как рас-
сказала менеджер по культурно-мас-
совому досугу Людмила Петрякова, 
каждый день имеет новую, неповто-
ряющуюся программу и по-своему 
называется.

– Например, в этот четверг день 
назывался «Кто, если не мы?», – рас-
сказывает Людмила Алексеевна. – 
Дети разгадывали логические загад-
ки, викторины, головоломки, игра-
ли на улице в резиночку, горячую 
картошку, вышибалы, бадминтон. 
На мастер-классе по декоративно- 
прикладному искусству рисовали 
чайник с росписью, затем пели сна-
чала с руководителем вокального 
коллектива, а потом в караоке! И всё 
это в один день!

В конце же каждого дня ребята 
делятся итогами и дают обратную 
связь ведущим и друг другу.

– И на самом деле, оказалось, 
что у всех свои интересы, – продол-
жает Людмила Алексеевна. – Ко-
му-то нравится петь, кому-то тан-
цевать, играть. У всех по-разному, 
и при этом самое любимое это, на-
верное, когда мы выходим на улицу 
и проводим время активно, играем.

Не могу не поддержать ребят. Тоже 
с удовольствием попрыгала бы в ре-
зиночку! Ведь летом главное – что-
бы был выбор интересных занятий 
и друзья вокруг, а это у детей из Ком-
мунарки, судя по всему, есть!

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

Наш район

Каникулы в разгаре
Как проводят лето школьники Коммунарки
Образовательные учреждения и Дома культуры района подготовили для ребят 
множество интересных программ. Знакомим вас с наиболее яркими из них.

В ДК «Мосрентген» 

с 6 июля стартуют летние интенсивы «Счастливое 
детство». Обещают творческие и познавательные 
занятия, приобщение к традиционной культуре 
и спортивные игры

В ДК «Коммунарка» 
детские летние 

смены уже 
начались. Каждый 
день имеет новую, 
неповторяющуюся 

программу 
и название
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Поздравляем

ЛЮДИ САМОЙ ВАЖНОЙ ПРОФЕССИИ
Лучших сотрудников медицинских учреждений Новой Москвы 23 июня поздравил префект Троицкого 
и Новомосковского административных округов Дмитрий Набокин. А Мэр столицы Сергей Собянин 
вручил премии за научные достижения четырём врачам ММКЦ «Коммунарка».

Торжественное мероприятие 
в ТиНАО прошло в Доме куль-
туры «Мосрентген».

– С огромным удовольствием по-
здравляю вас с Днём медицинского 
работника! Здравоохранение в сто-
лице развивается семимильными 
шагами, появляются новые методы 
лечения и диагностики, разрабаты-
ваются инновационные технологии 
для спасения жизней людей, и всё 
это благодаря вашему профессио-
нализму. Вы стоите на защите здо-
ровья, помогаете и поддерживаете 
своих пациентов, дарите надежду. 
Спасибо за ваш труд, самоотдачу 
и мудрость, – отметил Дмитрий На-
бокин.

Поздравления в адрес врачей и ме-
дицинских работников прозвучали 
от Героя России, депутата Государ-
ственной Думы РФ Дмитрия Сабли-
на. Слова признательности от пар-
ламентария зачитал его помощник.

«Ваш труд – это подлинное слу-
жение жизни, требующее самоот-
верженности, силы духа и высо-
чайшей ответственности. Спасибо 
вам за преданность врачебной мис-
сии. Желаю вам крепкого здоровья, 
благополучия и новых сил в вашем 
благородном труде во имя людей 
и страны. Защищая интересы лю-
дей, мы работаем для победы!» – от-

метил в своём послании Дмитрий 
Саблин.

Для гостей выступили эстрадные 
коллективы, кавер-группы, хореогра-
фический ансамбль. На память у ме-
диков остались фотоснимки, сделан-
ные в тематической фотозоне.

Среди награждённых заместитель 
главного врача по хирургической по-
мощи Московского многопрофиль-
ного клинического центра «Комму-
нарка» Игорь Лебедев. Его работу, 
а также успехи других сотрудников 
ММКЦ – директора Дениса Процен-

ко и врача-хирурга Георгия Ивахова, 
высоко оценил и Мэр столицы Сергей 
Собянин, вручив премию за эффек-
тивное внедрение в клиническую 
практику многопрофильных клиник 
города Москвы инновационных хи-
рургических технологий снижения 
летальности и улучшения результа-
тов лечения пациентов с тяжёлыми 
формами распространённого пери-
тонита. Кроме того, за разработку 
алгоритма внедрения индустриаль-
ной CAR-T-клеточной терапии в рабо-
ту медицинских учреждений го рода 

Дмитрий САБЛИН: «Ваш труд – 
это подлинное служение жизни, требующее 
самоотверженности, силы духа и высочайшей 
ответственности. Спасибо вам за преданность 
врачебной миссии»

Префект округа Дмитрий Набокин вручил 
награду заместителю главного врача 

по хирургической помощи Московского 
многопрофильного клинического центра 

«Коммунарка» Игорю ЛебедевуОкружное 
мероприятие 
прошло в ДК 
«Мосрентген»
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Москвы и успешное практическое 
применение терапии у пациен-
тов детского возраста с рефрактер-
ным течением В-клеточного остро-
го лимфобластного лейкоза награды 
удостоили детского онколога ММКЦ 
«Коммунарка» Ольгу Тиганову.

Юлия ГОНЧАРОВА
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Культура

Раздвигая границы 
возможного

В рамках проекта «Лето в Москве» в Липовом парке 
прошла лекция о московском авангарде
О бунтарях и смутьянах, гениях и безумцах, навсегда с ног на голову перевернувших 
представление о художественном и прекрасном, 13 июня гостям лекционной площадки рассказал 
историк-искусствовед Олег Грознов.

МНОЖЕСТВО 
РАЗНЫХ «ИЗМОВ»

Отцом и матерью московского 
авангарда принято считать художни‑
ков Михаила Ларионова и Наталью 
Гончарову – не просто тёзку, даль‑
нюю родственницу той самой Ната‑
льи Гончаровой, что в памяти потом‑
ков осталась «гением чистой красо‑
ты».

– Ларионова и Гончарову часто 
представляют как супругов. Отча‑
сти это правильно, потому что они 
всё‑таки вступили в брак, но уже 
в конце жизни, когда им было за 70, – 
объясняет искусствовед. – Большую 
часть своей жизни они жили рядыш‑
ком и смотрели в одну сторону. Они 
были, это очень важно, соратника‑
ми, сторонниками и однопартийца‑
ми. Они принадлежали к партии ле‑
вых художников и постоянно изобре‑
тали разные новые стили – «измы».

И действительно, художественные 
течения внутри авангарда стреми‑
тельно сменяли одно другое.

В 1910‑м московскую публику 
на выставке «Бубновый валет» эпа‑
тировали неопримитивизм, фо‑
визм и кубизм на полотнах Ларио‑
нова и Гончаровой, а также Аристар‑
ха Лентулова, Петра Кончаловского, 
Ильи Машкова и других художников 
авангардного объединения.

А уже в 1911 году Ларионов с быв‑
шими соратниками порывает и го‑
товит новую выставку – «Ослиный 
хвост», ещё больше уходя от сюжет‑

ной живописи к исследованию новых 
форм. Таких, например, как «лучизм» 
Михаила Ларионова, сделавшего 
стремительный шаг от фигуратив‑
ной живописи к абстракционизму.

ЗАГАДКА 
ЧЁРНОГО КВАДРАТА

Говоря об авангарде, не обошли 
на двухчасовой лекции стороной 
и самую обсуждаемую картину в ми‑
ровом искусстве – «Чёрный квадрат» 
Казимира Малевича.

Написанная в 1915 году карти‑
на – лишь одна из целой серии фигур 
в стиле супрематизма, однако ни бе‑
лый, ни красный квадрат не вызва‑
ли таких жарких споров. В чём же его 
особенность? Правда ли, что сквозь 
кракелюр – трещины на чёрной по‑
верхности квадрата – виднеется дру‑
гое живописное произведение?

По словам Олега Грознова,  ничего 
ценного верхний с лой полотна 
от зрителя не скрывает. Просто Ма‑
левич, как и большинство художни‑
ков своего времени, не был богат. 
За неимением холстов, он нередко 
был вынужден писать одну картину 
поверх другой, и квадрат – не исклю‑
чение. Величие картины – в изобре‑
тении новой, нулевой формы живо‑
писи, символической точки в разви‑
тии живописи.

– Авангард – это искусство концеп‑
туальное. Ты можешь написать чёр‑

ный квадрат, но этим произведением 
вряд ли кого‑то впечатлишь, если го‑
ворить о художественных качествах 
работы. Никакого мастерства для то‑
го, чтобы исполнить чёрный квадрат, 
не нужно, – уверен Олег Грознов. – 
Но нужно дерзновение, нужно взять 
и раздвинуть границы возможного 
в искусстве. И вот авангардисты – 
те самые очень‑очень дерзкие ребя‑
та, которые умели раздвигать гра‑
ницы возможного.

БАШНЯ ТАТЛИНА

Новые формы творцы  изобретали 
не только в живописи, но и в архи‑
тектуре. Так появился советский 
конструктивизм. Самый известный 
и дерзкий эксперимент почти во‑

Олег ГРОЗНОВ: «Ты можешь написать 
чёрный квадрат, но этим произведением 
вряд ли кого-то впечатлишь, если говорить 
о художественных качествах работы. Никакого 
мастерства для того, чтобы исполнить чёрный 
квадрат, не нужно. Но нужно дерзновение, 
нужно взять и раздвинуть границы возможного 
в искусстве»

Историческая справка

Русский авангард – радикальное 
движение в искусстве первой 
половины XX века. Его сердцем 
принято считать Москву, ведь 
именно здесь проходили самые 
громкие и масштабные выставки 
художников-авангардистов. 
Авангард в России представлен 
большим числом различных 
направлений. Среди основных: 
примитивизм, лучизм, 
абстракционизм, космизм, 
всёчество, аналитическое искусство, 
линиизм, футуризм, кубофутуризм 
и супрематизм.
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Разницу между 
фовизмом 
и кубизмом 
Олег Грознов 
объяснил 
на примере 
картин Матисса 
и Пикассо

Реконструкция 
проекта 
башни Татлина 
на выставке 
в Центре 
«Зотов»

Александр Родченко. Плакат «Ленгиз: книги 
по всем отраслям знания», 1924 год

Пётр Кончаловский, «А. Н. Толстой 
в гостях у художника», 1941 год

Авангардное 
здание будущей 
художественной 
галереи 
в Коммунарке 
с картиной «Купание 
красного коня» 
Петрова-Водкина 
на фасаде

плотил в жизнь художник‑авангар‑
дист Владимир Татлин. Грандиозная 
трёх уровневая башня с вращающи‑
мися вокруг своей оси стеклянными 
пространствами в форме куба, пи‑
рамиды и цилиндра задумывалась 
как правительственное здание и од‑
новременно монументальный памят‑
ник III Коммунистическому интер‑
националу.

В 1920 году Татлин представил 
свой проект на VIII съезде Сове‑
тов. Успела башня покрасоваться 
и на международной выставке деко‑
ративных искусств в Париже. Одна‑
ко построить опередившее свой век 
здание так и не удалось. Строитель‑
ство 400‑метрового небоскрёба тре‑
бовало колоссальных ресурсов и тех‑
нологий, которых в начале прошлого 
века просто не существовало.

СИЛА В ПРОВОКАЦИИ

Тем не менее, авангард настоль‑
ко прочно укоринился в московской 
архитектуре, что по сей день задаёт 
стиль целым кварталам. Не исклю‑
чение и Коммунарка. К передово‑
му течению в искусстве наш район 
близок не только благодаря своему 
названию, отсылающему к началу 
XX века. В стиле русского авангарда, 
по словам её архитектора Леонида 
Борзенкова, оформлена станция ме‑
тро «Коммунарка» с броскими мали‑
новыми и тёмно‑фиолетовыми глян‑
цевыми панелями.

В будущем облик одного из са‑
мых молодых районов Москвы ста‑
нет ещё более современным – здесь 
появится культурно‑образователь‑
ный кластер: выдержанные в стиле 
русского авангарда суперколледж, 
кампус Московского государствен‑
ного технологического университе‑
та «Станкин» и межмузейный депо‑
зитарно‑выставочный комплекс.

Отвечая на мой вопрос, почему 
русский авангард по‑прежнему так 
актуален для столичной архитекту‑
ры, Олег Грознов ненадолго задумы‑
вается и говорит:

– Наверное, потому что в этом суть 
авангарда – быть передовым вой‑
ском. Он всегда идёт вперёд, и поэто‑
му всегда будет современным. Аван‑
гард как будто бы и не может быть 
классикой. Малевич – уже классик, 
но тем не менее он всё равно аван‑
гарден, ведь до сих пор провоцирует. 
Возьмём любого авангардиста – Та‑
тлин, Малевич, Ларионов – они про‑
воцируют нас. И потому они всегда 
остаются современными.

Дарья СОКОЛОВА
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В субботу утром несколько деву-
шек разложили коврики на пло-
щадке и приняли сходные по-

зы. Фитнес-тренировка – это ком-
плекс упражнений, направленных 
на укреп ление здоровья, совершен-
ствование фигуры и развитие основ-
ных физических качеств: силы, вы-
носливости, скорости, ловкости.

– Долгое время я занималась тхэк-
вондо, современными танцами: хип 
хоп, джаз-фанк, леди-стайл. Зани-
малась в зале с весами, – рассказа-
ла тренер Любовь Фомина. – Мне всё 
это так нравилось, что я пошла и вы-
училась на тренера. Мне очень нра-
вится чувствовать себя в роли пре-
подавателя. Отдавать ту энергию, 
которая есть во мне. Групповые про-

граммы – прекрасная возможность 
зарядить людей позитивом и моти-
вацией. Вижу в этом своё предназна-
чение.

Регулярные занятия улучшают 
метаболизм, пищеварение, укреп-
ляют сердечно-сосудистую систему. 
Возрастные ограничения: от 18 лет 
и до бесконечности. В основном, за-
ниматься приходят женщины.

– Я местный житель, но вот только 
узнала о возможности ходить на тре-
нировки, – поделилась участница за-
нятия по фитнесу Оксана Галеева. – 
Впечатления самые положительные, 

думаю, продолжу дальше. Я периоди-
чески занимаюсь спортом, но на не-
регулярной основе. Теперь появилась 
возможность заниматься здоровьем 
систематически.

А тем временем к площадке под-
тягиваются молодые люди обоих по-
лов. Следующее занятие – баскетбол 
в 11 часов, доступно для возраста 
от 10. Тренировки проводят профес-
сиональные тренеры.

Баскетбол укрепляет вестибуляр-
ный аппарат, улучшает координа-
цию движений, развивает ловкость. 
На тренировках участники отраба-

Главное, чтобы очки были верти-
кально вытянутые или с широкими 
дужками, чтобы визуально вытянуть 
и лицо.

Квадратному лицу идут не только 
мягкие округлости (авиаторы, пан-
то, просто круглые), но и смягчён-
ные прямоугольники со скруглён-
ными краями.

Если у вас сердцевидная форма ли-
ца примерьте очки с визуальным ак-
центом внизу (баттерфляй, «коша-
чий» с толстым нижним ободком), 
а не просто круглые.

К овальной форме подойдут прак-
тически любые очки, но с хорошими 
пропорциями (не слишком широкие 
и не узкие).

– На что ещё обратить внима-
ние?

– На то, как аксессуар сидит 
на вас. Примеряя модели, смотрите 
на три вещи:

– не выходят ли очки за края ли-
ца. Они не должны быть шире него;

– не перекрывают ли брови;
– не искажают ли черты лица.
– Нужно ли иметь  несколько 

очков, на п ри мер, д л я офис а 
и для пляжа, или возможно подо-
брать универсальные?

– Я всегда рекомендую выбирать 
минимум две модели очков: в клас-
сической оправе и в металлической: 
первые подойдут для элегантных об-
разов, вторые – для кэжуал и спор-
тивных.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

Стиль жизни

Оправа для лица
Выясняем со стилистом, как найти свою 
идеальную модель солнцезащитных очков
1 июля отмечается необычный праздник – День изобретения солнцезащитных 
очков, происхождение которого, признаться, остаётся загадкой. Первые 
приспособления от яркого света появились ещё в доисторические времена.

КРИТЕРИИ  
ВЫБОРА ОЧКОВ

Баланс и пропорции. Наша цель: 
сделать лицо гармоничнее, но вы-
бор «противоположной формы» 
не всегда это даёт. Например, ква-
дратному лицу с массивной челю-
стью слишком круглые очки мо-
гут добавить ненужной мягкости, 
а чёткая прямоугольная оправа – 
подчеркнуть мужественность.
Индивидуальные черты. Важнее 
формы лица его размер: ширина 
скул, переносица, расстояние меж-
ду глазами, цветотип и даже при-
чёска.
Стиль и самовыражение. Углова-
тая модель может идеально смо-
треться на круглолицем челове-
ке, если у той же модели скошены 
верхние углы или есть декоратив-
ные элементы.
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Одна из самых 

модных моделей 
этого сезона – 
очки в тонкой 

металлической 
оправе

Стилист из Прокшино 
Дина Чефонова

Спорт

За здоровьем в парк
Открытые тренировки проходят по всей столице
Лето – прекрасная пора, когда любой двор, парк или лес может стать стадионом. Для жителей 
района Коммунарка в рамках проекта «Мой спортивный район» четыре раза в неделю проводятся 
бесплатные тренировки по фитнесу и баскетболу на открытой площадке за Конторским прудом. 
Участвовать в них может любой желающий.

Как присоединиться 
к тренировкам?

Полный перечень адресов 
и расписание занятий можно 
узнать на сайте проекта 
«Мой спортивный 
район». Необходима 
регистрация. 
Она открывается 
по понедельникам 
после 12:00.

«

Регулярные 
занятия 
улучшают 
метаболизм, 
пищеварение, 
укрепляют 
сердечно-
сосудистую 
систему
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Спортивные 
тренировки 
проходят 
в Коммунарке 
на площадке 
за Конным прудом

тывают правильную технику веде-
ния, передачи и броска мяча. Тре-
нировки проходят на открытых 
спортивных площадках во дворах 
и парках.

– Традиционно поиграть в бас-
кетбол на тренировки проекта «Мой 
спортивный район» соби рается 
много народу, – рассказа л тре-
нер проекта, инструктор по  спорту 
Москомспорта Терентий Ворон-
ков. – Это новая площадка, откры-
лась только в этом году. Многие о ней 
ещё не знают, но всё равно люди при-
ходят. В основном, это новички и лю-
бители, мы их обучаем.

Юлия ГОНЧАРОВА

Народы, живущие в снежных 
регионах, использовали при-
митивные очки из кости, де-

рева или кожи с узкими прорезями 
для глаз, предотвращающими снеж-
ную слепоту. Однако сегодня солн-
цезащитные очки – не только функ-
циональный аксессуар, но и элемент 
стиля. Вместе с персональным сти-
листом и консультантом по имиджу 
из Коммунарки Диной Чефоновой 
разберёмся, какие модные модели 
дополнят ваш образ, подойдут к фор-
ме лица и станут стильным акцентом 
в летнем гардеробе.

– Какие оправы для солнцеза-
щитных очков сейчас в тренде?

– Самые актуальные и трендо-
вые сегодня – очки без оправы и оч-
ки в тонкой металлической оправе. 
Но это вовсе не означает, что нуж-
но отказываться от базовых клас-
сических форм в чёрной и рого-
вой оправах. Они так же актуаль-
ны, как и всегда. Это модели вне 
 времени.

– Надо ли подбирать очки про-
тивоположно форме лица, как ча-
сто советуют?

– Не совсем, это, скорее, уста-
ревший миф. В первую очередь, оч-
ки должны быть соразмерны вашей 
природной архитектуре: если у вас 
небольшое лицо и тонкие черты, вы-
бирайте такие же деликатные моде-
ли, крупные и широкие очки на вас 
будут выглядеть громоздко и утяже-
лят образ. И наоборот.

Более рабочая стратегия выгля-
дит так:

К кру глому лицу подбирайте 
не только квадратные, но и прямо-
угольные формы, кошачьи, геоме-
тричные (шестиугольник) очки. 
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Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.

К
УЛ

ЬТУРА

Эльвира ЯКУПОВА

ЭЛЕКТРОФЕСТИВАЛЬ

27 июня с 10:00 до 18:00

Садовое кольцо станет маршрутом 
для электромобилей и электромо-
тоциклов: по нему проедет колонна. 
 Заезд стартует в 12:00 с Зубовской 
площади, а собираются участники 
с утра на пересечении Большой Пи-
роговской улицы и улицы Еланского.

А дрес: Зубовская площадь 
(для участников), ул. Большая Пиро-

говская (для зрителей)
Метро: «Парк культуры», «Фрун-

зенская»

CПАРТАКИАДА 
«КОМУС-2026»

27 июня с 9:00 до 18:00, 

28 июня с 9:00 до 19:00

Стадион МГТУ имени Баумана собе-
рёт спортсменов и корпоративные 
сборные, представляющие компании 
со всей России. Зрителей ждут зре-
лищные состязания по традицион-
ным и цифровым видам спорта, кон-
церт популярных артистов, детская 
программа и не только.
По традиции в программе остают-
ся гонка супергероев, костюмиро-
ванный командный забег и гонки 
на офисных креслах. В первый день 
спартакиады состоятся автограф-сес-
сия российского футболиста Его-
ра Титова и тренировка по фитнесу 
с радиоведущей Дианой Терешковой, 
шоу со скакалкой, выступление Теа-
тра танца Дарьи Сагаловой, гастро-
номическое шоу, барабанное шоу, му-
зыкальная викторина и выступление 
кавер-группы «Час Пик».
Второй день стартует с тренировки 
по зумбе, также в программе – шоу 
джамперов, фристайл-шоу, научное 
шоу, шоу-игра «Интуиция». Фина-
лом праздника станет выступление 
певицы Bearwolf. Кроме того, оба дня 
будут работать интерактивные пло-
щадки, зона виртуальной реальности 
и лекторий.

Подробнее на сайте:
Адрес: ул. Новая Дорога, 13
Метро: «Электрозаводская»

КОНЦЕРТ «ЖАРА ЛАЙТ. 
ВЫПУСКНОЙ»

28 июня в 18:00

Большой музыкальный праздник 
в ЦДМ на Лубянке объединит по-
пулярных исполнителей, интер-
нет-звёзд и блогеров. На сцену выйдут 
Люся Чеботина, Margo, Tenderlybae, 
Milana Star, ZVONKIY, Akmal, Аня По-
кров, группа «БиС», Милана Некрасо-

ва, Лера Симка, Артур Бабич, Эльбрус 
Джанмирзоев, Lizogub, Давид Туров 
и другие. В программе – музыкаль-
ные номера, розыгрыши и празднич-
ная атмосфера.

Вход по регистрации 
на сайте:

Адрес: Театральный 
пр-д, 5 / 1

Метро: «Лубянка», 
«Площадь революции»

«ПУТЕШЕСТВИЕ 
В ШОКОЛАДНУЮ СТРАНУ»

1 июля в 12:00

Посетители библиотеки № 264 уз-
нают о том, как делают шоколад, по-
чему он так называется, откуда при-
возят какао-бобы, как правильно 
хранить шоколад, какими полезны-
ми свойствами обладает этот про-
дукт, о музеях и памятниках шоко-
ладу, о том, как в разных странах 
празднуют День шоколада. Отве-
тят на вопросы викторины, а кни-
га Юлии Ивановой «Шоколадно-ап-
петитная история» расскажет об от-
крытии рецептов шоколада в разных 
странах.

Адрес: ул. Александры Монахо-

вой, 21А

СПЕКТАКЛЬ 
«ПОСЛЕДНЯЯ ПОПЫТКА»

1 июля в 19:00

В Доме культуры и спорта «Воскре-
сенское» имени Загира Гасанова 
покажут спектакль от театральной 
студии «Зазеркалье». Это комедия 
по пьесе Задорного о превратностях 
любви и семейной жизни с неожи-
данными поворотами и непредска-
зуемым финалом. Пьеса наполнена 
сатирическими наблюдениями о бра-
ке, привычках и слабостях мужчин 
и женщин. Это история о том, что да-
же в самых запутанных обстоятель-
ствах всегда есть место смеху, мудро-
сти и любви.

Адрес: пос. Воскресенское, 13Б

ВЫСТАВКА «СКАЗЫ»

до 3 июля, вт. – вс. 

с 12:00 до 20:00

Галерея PENNLAB на «Винзаводе» 
представляет проект Фёдора Телко-
ва, который предлагает взглянуть 
на привычный мир как на простран-
ство, где легенды продолжают жить 
рядом с человеком.
Фёдор Телков обращается к произве-

дениям Павла Бажова и ищет в них 
живое напряжение между челове-
ком, природой и промышленной сре-
дой. В его фотографиях Урал выгля-
дит зыбким и одушевлённым, а пер-
сонажи словно выходят из детского 
воображения.

Адрес: 4-й Сыромятнический 
пр-д, 1 / 8, с. 21

Метро: «Курская», «Чкаловская»

ИГРА «МОЯ СЕМЬЯ»

8 июля в 12:00

В библиотеке № 261 состоится семей-
ная игра. Её участники составят пор-
треты своей семьи, поделятся инте-
ресными воспоминаниями и вспом-
нят о ролях, которые есть у каждого 
члена семьи. Один из этапов под на-
званием «Капсула будущего» будет 
посвящён мечтам и долгосрочным 
планам. В конце посетители обсу-
дят значимость и роль семьи в жиз-
ни каждого.

Адрес: пос. Газопровод, 16

ДЕНЬ СЕМЬИ, 
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

8 июля в 15:00

На территории Дома культу-
ры «Мосрентген» пройдет развлека-
тельная программа для всей семьи. 
Гостей ждут интерактивные игры 
и конкурсы для детей и взрослых, 
мастер-классы и концерт с участием 
любимых творческих коллективов.

Адрес: пос. завода «Мосрент-
ген», 39

ИНТЕРАКТИВНАЯ ВЫСТАВКА 
«ФАБРИКА ЧУДЕС»

до 10 июля, 

ежедневно 

с 11:00 до 21:00

У Ю ж ног о входа 
 ВДНХ открылась ин-
терактивная выстав-
ка «Фабрика чудес», 
приуроченная к 90-ле-
тию киностудии «Союзмультфильм». 
Здесь можно узнать, как рождают-
ся голоса персонажей в цехе звука, 

как статичные куклы и декорации 
превращаются в героев кукольной 
анимации, познакомиться с рисован-
ной, кукольной, 3D и другими техни-
ками анимации.
Многие экспонаты можно трогать ру-
ками, запускать и исследовать само-
стоятельно. В программе также по-
казы мультфильмов, мастер-классы, 
квизы и другие сюрпризы.

Подробности 
и регистрация:

Адрес: пр-т Мира, 
119

Метро: «ВДНХ»

ЛЕКЦИЯ «ЖЕНИТЬСЯ 
ПО ЛЮБВИ НЕ МОЖЕТ 
НИ ОДИН КОРОЛЬ»

10 июля в 18:00

В библиотеке № 261 расскажут о ко-
роле, который отрёкся от престола 
ради того, чтобы жениться по любви. 
Его царствование стало самым ко-
ротким в истории Британии с XVI ве-
ка. Борьба велась между традицион-
ными пуританскими ценностями 
и свободой выбора. Одно решение 
определило судьбу всей британской 
монархии. И, возможно, уберегло 
от развала и политической анархии.

Адрес: пос. Газопровод, 16

ФЕСТИВАЛЬ 
«РУССКИЙ КОТ»

До 30 августа, в течение дня

Сад Остермана у Всероссийского 
музея декоративного искусства пре-
вратился в пространство, где рус-
ская культурная традиция оживает 
в арт-объектах, музыке, театре, тан-
це, кино, просветительских програм-
мах и творческих практиках.
Главный символ фестиваля – Кот 
 Баюн с медиаинсталляцией. Ка-
ждую неделю известные художни-
ки вместе с гостями будут создавать 
новые объек ты. Музей представит 
аудиоспектакль о графе Остермане 
и лекции. В музыкальной программе 
заяв лены Zventa Sventana, Gurude, 

Сергей Старостин, Percarus Group 
и другие артисты. Также гостей 
ждут театрализованные перфор-
мансы и спектакли.

Регистрация:
Адрес: ул. Деле-

гатская, 3
Метро: «Цветной 

бульвар», «Сухарев-
ская», «Новослободская»

Чтобы принять 
участие в параде, 
понадобятся 
свой электро-
мобиль или 
электромотоцикл 
и регистрация 
на сайте:

«

На уличной 
сцене Лубянки 
выступят: Люся 
Чеботина, Margo, 
Tenderlybae, 
Milana Star, 
ZVONKIY, Akmal, 
Аня Покров, 
группа «БиС», 
Милана 
Некрасова, 
Лера Симка, 
Артур Бабич 
и многие другие
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Россия и Китай продолжают рас-
ширять сотрудничество в обла-
сти образования. Как объяснил 

директор школы № 2094 Юрий Верж-
бицкий, июньский визит первой рос-
сийской официальной делегации ру-
ководителей школ в Китай состоялся 
в годовщину подписания междуна-
родного меморандума о взаимопони-
мании. Это часть масштабной ини-
циативы: в феврале 2026 года Пре-
зидент РФ Владимир Путин объявил 
годы 2026–2027 перекрёстными Го-
дами российско-китайского сотруд-
ничества в области образования.

Договор с директором средней 
школы № 8 города Чунцин, по сути, 
решает те же задачи взаимопони-
мания и сотрудничества. По словам 
Юрия Юрьевича, документ преду-
сматривает углублённое изучение 
китайского языка и культуры с пер-
вого класса школы, взаимную пере-
дачу опыта в сфере преподавания 
и организации учебного процес-

са, а также обмен преподавателями 
и учениками между странами. 

– Средняя школа № 8 города Чун-
цин была выбрана не случайно, – рас-
сказал Юрий Вержбицкий. – Она та-
кая же крупная, как и наша. В ней 
учится более 50 тыс. детей. К тому же 
она входит в ТОП-20 лучших образо-
вательных организаций Китайской 
Народной Республики. А во-вторых, 
мне очень понравился сам город Чун-
цин и мне бы хотелось, чтобы учени-
ки нашей школы смогли побывать 
там. Это самый крупный город Китая 
по площади и численности населения! 
И он очень красивый и необычный. 
Город расположен на 6 уровнях, и там 
есть станция монорельса, где поезд 
проезжает прямо сквозь жилой дом!

В документе прямо прописано, 
что школы становятся побратима-
ми, а значит их цель – не просто об-
мениваться опытом, а укреплять свя-
зи, углублять взаимное понимание 
и дружбу, расширять международ-
ный кругозор и учеников, и педаго-
гов. Надеемся, что впереди – насы-
щенная программа, которая поможет 
школьникам и педагогам расширить 
горизонты и лучше понять друг дру-
га. А ученикам из Коммунарки – уви-
деть своими глазами один из самых 
необычных и динамичных городов 
мира, где традиции гармонично со-
четаются с инновациями.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

Образование

Курс на Восток
Школа из Коммунарки договорилась о сотрудничестве 
с китайской средней школой № 8 города Чунцин.

Юрий ВЕРЖБИЦКИЙ:

«Средняя школа № 8 города 
Чунцин была выбрана 
не случайно. Она такая же 
крупная, как и наша. В ней 
учится более 50 тыс. детей. 
К тому же она входит в   ТОП-
20 лучших образовательных 
организаций Китайской 
Народной Республики»
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Соглашение о сотрудничестве 
подписал директор школы № 2094 

Юрий Вержбицкий

Делегация директоров из России 
посетила школы Китая

Фотофакт

Тренд на грозы
Всю минувшую неделю дожди 
и грозы не давали насладиться 
прогулками. Зато фото 
сверкающих молний, которые 
сделали жители Коммунарки, 
украсили социальные сети.

Как обещают синоптики, июль 
тоже не будет баловать нас су-
хой погодой. В первую неделю 

выпадет самое большое количество 
осадков за всё лето.

– В июле в Москве среднесуточная
температура воздуха составит око-
ло 20 градусов, – сообщил начальник 
отдела краткосрочных прогнозов по-
годы Гидрометцентра России Алек-
сандр Голубев.

По данным эксперта, температура 
воздуха в столице ожидается в пре-
делах нормы. Настоящая жара уста-
новится только в 20-х числах месяца.

Юлия ГОНЧАРОВА
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Разгул стихии житель Коммунарки 
Арсений Бунков снимал из окна 
своей квартиры в Прокшино

Зооуголок

Как помочь питомцу 
в жару?

В жаркую погоду наши питомцы могут страдать 
так же, как и мы, и даже больше, потому что 
не могут охлаждаться за счёт потоотделения так 
же эффективно, как люди. Да и сказать хозяину 
о своём самочувствии им трудно. Как помочь 
собаке пережить летнюю пору, мы поговорили 
с кинологом Татьяной Ивановой.

По словам кинолога, не стоит выгуливать собаку 
днём, в самое пекло. Лучше перенести прогул-
ки на утренние и вечерние часы.

В жару у собаки всегда должен быть доступ 
к прохладной воде и спасительной тени, а вот водные 
процедуры нужно проводить аккуратно.

– Ни в коем случае нельзя обливать собаку водой!
Можно смочить только брюшко, внутреннюю по-
верхность бедра и подушечки лап. Если облить со-
баку полностью, это создаст парниковый эффект под 
подушкой шерсти, что повысит температуру живот-
ного, – объясняет Татьяна Иванова. – Нельзя исполь-
зовать лёд или холодную воду – это создаёт шоковый 
перепад температуры. Используйте воду комнатной 
температуры или едва прохладную. Никогда не да-
вайте жаропонижающие лекарства собаке, это чело-
веческое лекарство, оно очень токсично для живот-
ного и в любом случае не поможет.

Кроме того, кинолог предостерегает хозяев 
от самостоятельного бритья или стрижки животно-
го. У каждой породы есть свои особенности шерсти. 
Лучше отвести четвероногого друга к грумеру, кото-
рый правильно его подстрижёт и подготовит к лету.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

СКОРАЯ ВЕТЕРИНАРНАЯ ПОМОЩЬ

Всегда внимательно следите за состоянием со-
баки в летнюю погоду. Если ваш четвероногий 

друг глубоко и тяжело дышит, у него шаткая поход-
ка или, тем более, рвота – это может означать, что 
у него произошёл тепловой удар. По словам специа-
листа, в таком случае нужно отвести собаку к бли-
жайшему ветеринару. Если нет возможности бы-
стро попасть к врачу, перенесите питомца из жары 
в тень или прохладное помещение. Снимите с не-
го всю амуницию (ошейник, намордник и прочее) 
для большего доступа кислорода, смочите прохлад-
ной водой всё брюхо и места, где проходят круп-
ные сосуды (голова, шея, внутренняя сторона бе-
дра), на этих же местах можно делать компрессы 
прохладной водой. Если собака в сознании, то да-
вайте ей воду.
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В жаркую погоду нашим собакам тоже нужно место, 
где можно охладиться

Кинолог Татьяна Иванова

Фото в на анонсах на обложке: Сергей Мамонтов, Pixel_shot / Фотобанк Лори.


