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– Надо прежде всего любить друг 
друга, слышать. Быть не только му-
жем и женой, но и друзьями. Мы смо-
трели на своих родителей, которые 
вместе прожили всю жизнь, учились 
у них. Как они к друг другу относят-
ся, так и мы. Надеюсь, и мы стали до-
стойным примером для своих детей.

– Как вы познакомились?
– Мы знаем друг друга с пелёнок. 

У нас дружили бабушки с дедушка-
ми, родители, а потом уже и мы.

– Значит, вам не приходилось 
привыкать к родительским се-
мьям…

– Да, мы прекрасно были знако-
мы. Свёкр со свекровью очень хоро-
шие люди, приняли меня как родную 
дочь. Первое время мы жили с мои-
ми родителями, которые тоже люби-
ли мужа.

– Когда вы поняли: мы теперь 
настоящая семья?

– Когда появился первый ребёнок, 
сын Александр. Это первые трудно-
сти, с которыми мы столкнулись вме-
сте. И это только укрепило брак. Муж 
мне очень помогал: погулять, пости-

рать, погладить пелёнки-распашон-
ки. Тут мы себя уже полностью ощу-
тили семьёй, одним целым. А через 
два с половиной года родилась дочь 
Екатерина. Мы уже стали настоящей 
семьёй, появились свои устои, тра-
диции.

Читайте продолжение  
на с. 6

По словам Героя России, депу-
тата Госдумы Дмитрия Сабли-
на, множественные обраще-

ния поступили в новую Народную 
программу от жителей по вопросам 
строительства школы и спортивно-

го объекта на территории ЖК «Фи-
латов Луг».

«В рамках рабочей группы «Гаран-
тии и приоритеты социальной ин-
фраструктуры» мы провели совеща-
ние с застройщиком – ГК «Вектор» – 

и закрепили обязательства 
бизнеса перед жителями 
по созданию необходимой социаль-
ной инфраструктуры. Строители под-
твердили сроки проектирования, по-
лучения необходимых разрешений 
и реализации проектов», – проком-
ментировал Дмитрий Саблин.

Он уточнил, что здание будущей 
школы возведут напротив дома № 2, 

корп. 3 по улице Картмазовские Пру-
ды. Оно будет рассчитано на 1100 
учеников. Строительство начнётся 
в первом квартале 2027 года. В шко-
ле обустроят классы, лаборатории, 
спортивный и актовый залы.

«Застройщик также пообещал 
включить в проект благоустройство 
подогреваемого поля. Технология 
укладки специального основания по-
зволит детям и взрослым заниматься 
на нём в любое время года, а доступ 
к площадке будет открыт для всех 
жителей», – рассказал депутат.

Он отметил, что на территории 
ЖК также подтверждены планы 
строительства физкультурно-оздо-
ровительного комплекса. Ведётся 
процедура определения площадки 
для объекта и разработка архитек-

турно-градостроительного реше-
ния.

«Благодарю руководство 
ГК «Вектор» за взаимодей-
ствие и ответственный под-
ход к защите интересов лю-
дей. Контроль за соблю-
дением дорожной карты 
и информирование жи-
телей продолжит наша 
рабочая группа «Гаран-
тии и приоритеты соци-

альной инфраструктуры», – подчер-
кнул Дмитрий Саблин.

Дмитрий СУВОРОВ

Лучшее — детям

На Ивановском пруду 
оборудуют пляж, променад и 
зону отдыха с качелями

Праздник

В Коммунарке 
отметили День 
молодёжи

Поздравляем

Секрет успеха: 100 баллов 
на ЕГЭ набрали 24 выпускника 
школ района

с. 2 с. 3 с. 4‑5

Наш район

Знакомимся 
с соседями: 
в столице стартовал 
масштабный 
городской проект 
«Лето во дворе»

Инна КОТОВА: «Надо 
прежде всего любить 
друг друга, слышать. Быть 
не только мужем и женой, 
но и друзьями»
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Здание будущей школы возведут 
напротив дома № 2, корп. 3 по улице 
Картмазовские Пруды. Оно рассчитано 
на 1100 учеников
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В мире, где всё меняется с космической скоростью, есть вещи, остающиеся 
незыблемыми: тепло родного дома, поддержка близких людей и тихая радость 
от того, что тебя любят просто за то, что ты есть. 8 июля Россия отмечает День 
семьи, любви и верности – праздник, напоминающий о главном.

Вечные ценности

с. 8
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Строительство образовательного учреждения 
и физкультурно-оздоровительного комплекса на улице 
Картмазовские Пруды начнётся в 2027 году.

Наши люди
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Как сохранить это главное в суе-
те будней, почему традицион-
ные ценности снова становятся 

модными и что значит быть настоя-
щей семьёй, мы поговорили с двумя 
семьями из Коммунарки, награж-
дёнными медалью «За любовь и вер-
ность» префектурой ТиНАО.

ИННА И ВЛАДИМИР 
КОТОВЫ
– Инна Сергеевна, сколько лет 

уже вашей семье?
– Мы с Владимиром Алексеевичем 

женаты уже 39 лет.
– Как удалось прожить вместе 

так долго?
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Новый путепровод – часть мас-
штабного проекта развития 
улично-дорожной сети в райо-

не четвёртого участка трассы.
«Благодаря ему жители Коммунар-

ки и Южного Бутова получат совре-
менную транспортную инфраструк-
туру. Путепровод соединит Проек-
тируемый проезд № 816 с улицей 

Поляны», – написал Мэр.

По информации пресс-служ-
бы Мэра и Правительства Мо-

сквы, на новом дорожном объекте 
будет четыре полосы для движения 
и съезд на магистраль Солнцево – Бу-
тово – Варшавское шоссе в сторону 
Калужского шоссе. В период прове-
дения работ движение по трассе ор-
ганизуют по временной схеме.

Завершение строительства плани-
руется в 2027 году.

«За 14 лет Троицкий и Новомосков-
ский округа стали драйвером разви-
тия столицы. Здесь построены десят-
ки миллионов квадратных метров 
недвижимости, сформирован совре-
менный транспортный каркас с ли-
ниями и станциями метро. Реализу-
ются крупные уникальные проекты 
в высокотехнологичной промышлен-
ности, имеющие большое значение 
для нашей страны. Благодаря каче-
ственной городской инфраструкту-

ре, новым рабочим местам, хорошей 
экологии горожане всё чаще выби-
рают ТиНАО для жизни. За эти годы 
его население выросло почти в четы-
ре раза», – сообщил Сергей Собянин 
в своём канале в мессенджере «Макс».

По словам Сергея Собянина, в раз-
витие новых округов инвестируют 
и город, и бизнес. С 2012 по 2026 год 
Правительством Москвы реализова-
на масштабная программа развития 
новых территорий.

14 ГЛАВНЫХ ЦИФР ТИНАО:
восемь станций Московских 
центральных диаметров (МЦД);

13 станций метро;

56 километров рельсового каркаса;

73 благоустроенных парка, 
сквера и знаковых объекта;

84 новых автобусных 
и электробусных маршрута;

173 новых детских сада и школы;

238 новых объектов социальной 
сферы;

250 проектов 
в кинопарке «Москино»;

491 километр построенных 
и реконструированных дорог;

300 тысяч новых рабочих мест;

20,2 миллиона тонн 
продовольствия через систему 
кросс-доков агрокластера 
«Фуд Сити»;

39,3 миллиона квадратных метров 
построенной недвижимости;

280 миллиардов 
рублей – выручка промышленных 
предприятий в 2025 году;

200 тысяч квадратных метров – 
площадь производств создаваемого 
крупнейшего в стране кластера 
по выпуску электрических батарей.

По материалам mos.ru

« Читайте о Новой Москве

эксклюзивные материалы и самые 
свежие новости ТиНАО в нашем 
канале в МАКСТИ

Н
А

О« 20,2 миллиона тонн 
продовольствия
передали за 14 лет через систему кросс-доков 
агрокластера «Фуд Сити» в Коммунарке

« Текущий ремонт

завершился в 126 подъездах района. 
Всего до конца лета специалисты 
планируют обновить 184 подъезда

Город

Драйвер развития столицы
О достижениях ТиНАО в день 
рождения Новой Москвы 
рассказал Мэр Сергей 
Собянин.

Мэр Сергей 
Собянин 

и Герой России, 
депутат Госдумы 
Дмитрий Саблин 
1 июля посетили 

новую детскую 
школу искусств 
в Филимонков-

ском районе
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По словам Дмитрия Саблина, 
создание мест для отдыха, игр 
и спорта в шаговой доступно-

сти от жилых кварталов реализует-
ся в рамках выполнения Народной 
программы. Одним из таких пунктов 
стало благоустройство Ивановского 
пруда в ЖК «Дзен-кварталы». Работы 
начнутся осенью 2026 года.

Территорию площадью разделят 
на несколько функциональных уров-
ней. Между собой их свяжут лестни-
цы и пандусы для комфортного пе-
редвижения. Вдоль жилых корпусов 
обустроят верхний променад и про-
гулочный маршрут, а у воды появит-
ся нижний променад с пляжем и ме-
стами для отдыха.

«На прошедшем заседании рабо-
чей группы «Гарантии и приоритеты 
социальной инфраструктуры» вме-
сте с застройщиком обсудили этапы 
и сроки создания набережной на тер-
ритории более 29 тыс. кв. м. Сей-
час идёт формирование документа-
ции для передачи этого участка под 

благоустройство, – рассказал Дми-
трий Саблин. – Пространство спро-
ектировали на нескольких уровнях 
с учётом существующего ландшаф-
та и функционального зонирования. 
У воды специалисты планируют раз-
местить «летящие» качели и пави-
льон в виде кувшинки. На набереж-
ной появится зона отдыха площадью 
более 400 кв. м., променад для прогу-
лок, спортивные и детские площадки. 
Также здесь запланировали создать 
экологичный сад с кормушками для 
птиц и высадить клёны, липы, сосны, 
дубы и ивы».

Вдоль набережной пройдёт прогу-
лочная тропа. Пространство допол-
нят сад камней, а также прогулоч-
ные маршруты, пляжная зона, пир-
сы для отдыха и рыбалки. Не забудут 
и об огороженной площадке для вы-
гула и тренировок собак.

Архитектурной особенностью 
проекта «Бунинская набережная»  
станет гармоничное сочетание зда-
ний и инфраструктуры с окружаю-
щей природной средой. Наружная 
отделка будет выполнена с исполь-
зованием кирпича с выраженной 
текстурой и бетонной плитки, ими-
тирующей кирпич и дополненной 
стеклянными элементами. Форма 
и цветовая гамма фасадов будут от-
ражать особенности рельефа берего-
вой линии. На первых этажах домов 
расположатся сквозные вестибюли, 
просторные лобби, уютные лифто-
вые холлы и помещения для объек-
тов сферы услуг.

Дмитрий СУВОРОВ

Благоустройство

Пляж, 
«летящие» 
качели и сад 
камней

Вдоль набережной Ивановского пруда в рамках проекта 
«Бунинская набережная» появится общественное пространство 
с прогулочными маршрутами, местами для отдыха, спортивной 
и детской инфраструктурой и ландшафтным парком. Об этом 
сообщил Герой России, депутат Госдумы Дмитрий Саблин.

Архитектурная 
особенность проекта 
«Бунинская набережная» – 
гармоничное сочетание 
зданий и инфраструктуры 
с окружающей 
природной средой

У Ивановского 
пруда появится 
место 
для пеших 
прогулок 
и отдыха 
у воды
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Строительство

Мост 
с подсветкой
Стартовало возведение 
путепровода через трассу 
Солнцево – Бутово – 
Варшавское шоссе. Об этом 
в своём канале в мессенджере 
«Макс» рассказал Сергей 
Собянин.

Путепровод свяжет 
Проектируемый 

проезд № 816 
с улицей Поляны

Фото: пресс-
служба Мэра 

и Правительства 
Москвы

Новые территории общей пло-
щадью 148 тысяч гектаров 
в юго-западном направлении 

были присоединены к Москве 1 июля 
2012 года. Ранее они входили в со-
став Московской области. В резуль-
тате площадь столицы увеличилась 
в два с половиной раза.

На присоединённых территориях 
были созданы два административных 
округа – Троицкий и Новомосков-
ский, в состав которых вошло 21 вну-
тригородское муниципальное обра-
зование: 19 поселений и два город-
ских округа (Троицк и Щербинка).

В мае 2024-го в целях оптимизации 
административно-территориального 
деления и создания благоприятных 
условий для развития территорий 
вместо 21 муниципального образо-
вания утвердили восемь районов, та-
ких как Бекасово, Внуково, Вороново, 
Коммунарка, Краснопахорский, Фи-
лимонковский, Щербинка и Троицк.

За 14 лет население ТиНАО вырос-
ло в 3,7 раза – до 857 тысяч человек.

Дмитрий 
СУВОРОВ

Сергей СОБЯНИН: «Благодаря 
качественной городской 
инфраструктуре, новым рабочим 
местам, хорошей экологии 
горожане всё чаще выбирают 
ТиНАО для жизни. За эти годы 
его население выросло почти 
в четыре раза»
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опасной дозы алкоголя, согласно 
официальным рекомендациям ВОЗ, 
не существует. Да и слухи о вреде 
«понижения градусов» тоже оказы-
ваются мифом – важнее количество 
выпитого.

Тем, кто смог ответить 
на большинство вопросов вик-
торины правильно, в конце лек-
ции Иван вручает призы. За по-
чётное третье место получаю солн-
цезащитные очки «Лето в Москве». 
Едва ведущий успевает отдать подар-
ки победителям, нас чуть ли не сно-
сит толпа ребятишек. Наигравшись 
на улице, они бегут на вторую часть 
«Разрушителей мифов» – практиче-
скую. На столах в лекционном шатре 
уже стоят колбы, склянки и бутылки 
с газировкой. «Мы сейчас в колу бу-
дем «Ментос» бросать, вот это будет 
взрыв!» – восхищённо оповещает то-
варищей один из собравшихся у сто-
ла мальчишек.

Взрослые тоже не спешат расхо-
диться. Многие хотят дождаться ма-
стер-класса по научному подходу 
к завариванию кофе.

– Мы готовим корпоративные ме-
роприятия для «Яндекса», Сбербанка, 
«Лаборатории Касперского», – гово-
рит Иван Мишкорез. – У нас прекрас-
ные спикеры. Все ведущие не анима-

торы, они проходят строгий отбор 
среди людей с научным образова-
нием. Илья [ведущий мастер-клас-
сов по химии. – Ред.] у нас аспирант 
МГУ, химик. Занимается серьёз-
ной наукой. Я пишу кандидатскую 
диссертацию по биоинформатике. 
Мы с коллегами вместе занимаемся 

применением искусствен-
ного интеллекта при раз-

работке лекарств.

Учёный уверен: в школе на уро-
ках химии детям не хватает прак-
тических экспериментов. Интерак-
тивные научные шоу сегодня очень 
популярны, но билет на такое пред-
ставление стоит недёшево. А на пло-
щадках «Лето в Москве» почувство-
вать себя сотрудником биолабора-
тории и узнать много нового можно 
совершенно бесплатно.

Дарья СОКОЛОВА

сти могли увидеть экстремальное 
BMX-шоу, выступление барабанщи-
ков и огненное шоу. Хедлайнера-
ми площадки стали группа «Корни» 
и блогеры «Френдзона» и Любятинка.

Дмитрий СУВОРОВ

День Молодёжи в Липовом пар-
ке начался с химических экс-
периментов и театральной по-

становки. Артисты развлекали детей 
научным шоу и представлением о по-
иске жар-птицы.

Поздравление от Героя России, де-
путата Государственной Думы РФ 
Дмитрия Саблина юным жителям 
Коммунарки передал депутат райо-
на Станислав Тихонов.

«Сегодня молодые люди добивают-
ся успехов в науке, спорте, творче-
стве, создают собственные проекты, 
участвуют в добровольческой де-
ятельности, служат своей стране. 
Особые слова благодарности хочу 
сказать молодым защитникам Оте-
чества. За последние годы мы увиде-
ли немало примеров мужества, стой-
кости и самоотверженности. Многие 
совсем молодые ребята проявили се-
бя как настоящие герои – на передо-
вой, в спасательных операциях, в во-
лонтёрской работе, в помощи людям, 
оказавшимся в беде. Желаю вам ве-
рить в себя, смело идти к своим це-
лям, не останавливаться перед труд-
ностями и всегда оставаться людьми, 
на которых могут положиться семья, 
друзья и Отечество!» – отметил в сво-
ём послании Дмитрий Саблин.

Празднование продолжилось вор-
кшопами и захватывающими актив-

ностями. Рядом с центральной пло-
щадкой Молодёжная палата Комму-
нарки организовала мастер-классы 
по ра зу к ра шива нию бре локов 
и украшению бейсболок, а ведущие 
представили шоу с мыльными пу-
зырями. После того, как включили 
пенную пушку, дискотека в Липо-
вом парке превратилась в настоящий 
танцевальный флешмоб.

Плясали ребята под живую музыку. 
В честь Дня молодёжи вечером перед 
зрителями выступила кавер-группа 
THE BALANCE. Музыканты исполни-
ли авторские аранжировки на попу-
лярные песни.

Концерты и шоу в этот день собра-
ли жителей со всех районов ТиНАО 

и на флагманской площадке проекта 
«Лето в Москве» на площади ДК Мо-
сковский в районе Филимонковский. 
Там в День молодёжи состоялся мас-
штабный праздничный фестиваль 
«Молодые. Смелые. Настоящие». Го-

« Подпишитесь на нас!

Читайте газету «Коммунарка» 
в МАКС и знайте всё о жизни 
района

Праздник

Молодо-зелено
В Новой Москве отметили День молодёжи. В Коммунарке прошли 
концерты, цирковая программа, пенная дискотека и научные фокусы. 
Праздник для ребят подготовила Молодёжная палата района.

Ребята 
превратили 

пенную дискотеку 
в танцевальный 

флешмоб
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Молодёжная палата подготовила 
мастер-класс по росписи бейсболок

Вечером 
в Липовом парке 
выступила 
кавер-группа 
THE BALANCE

Группа «Корни» 
поздравила 

молодёжь 
на флагманской 

площадке 
проекта «Лето 

в Москве» 
в ТиНАО

Фото: Сергей Мамонтов

Отдыхаем вместе

Учёные против мифов
На площадке проекта «Лето в Москве» в Липовом парке 27 и 28 июня прошли 
тематические выходные «Наука и технологии». Гости могли поучаствовать 
в химических экспериментах, интеллектуальных квизах и мастер-классах. 
А на лекции «Главные научные мифы и их разоблачение» жители Коммунарки 
узнали, как отличить доказательную медицину от маркетинга и почему 
критическое мышление помогает в заботе о здоровье.

Ознакомиться с программой мероприятий 
можно на сайте проекта «Лето в Москве»

Иван Мишкорез показывает вред загара для кожи на фото 
близнецов из северного и южного штатов Америки
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Перед началом лекции участники 
ответили на вопросы викторины

« Цифровой грамотности

научат посетителей центров «Московское 
долголетие». Записаться на занятия можно на сайте 
проекта или лично в ближайшем к вам центре

« 446 участков в ТиНАО

приобрели для строительства 
частных домов за 7,5 лет. Это более 
55,3 гектара земли

Наука – область захватываю-
щая, понимаем мы, как толь-
ко приходим в Липовый парк 

в воскресенье. Несмотря на жару, 
каждый шатёр полон посетителей. 
На мастер-классе по старинной фо-
топечати аншлаг: места уже не хва-
тило, пришли поздно. А вот на шиф-
рование успеваем – можем научить-
ся передавать сообщения так, чтобы 
их точно никто не прочитал. Акту-
ально в нынешних реалиях.

Главная цель визита – интерактив-
ная лекция-квиз о научных мифах. 
Взрослым предлагают проверить се-
бя, перейдя по ссылке в смартфоне 
и ответив на 15 вопросов о расхожих 
научных заблуждениях. Например, 
так ли обязательно в наших широтах 
принимать витамин D? Вредны ли со-
лярии? Есть ли безопасная доза ал-
коголя?

За викториной, как и обещано, сле-
дует разоблачение. Развенчивает ми-
фы спикер научно-технологичного 
проекта Sciencely, выпускник РНИМУ 
им. Пирогова, биохимик Иван Миш-
корез.

Так, согласно оценке Всемирной 
организации здравоохранения, со-
лярии относятся к канцерогенам 1-й, 
наиболее опасной категории: наряду 
с табачным дымом и асбестовой пы-
лью. Витамин D, как и другие био-
логически активные добавки, стоит 
принимать только под наблюдени-
ем врача. Все витамины при бескон-
трольном приёме могут оказать ток-
сическое действие на организм. Без-

Дмитрий САБЛИН: «Сегодня 
молодые люди добиваются 
успехов в науке, спорте, 
творчестве, создают 
собственные проекты, 
участвуют в добровольческой 
деятельности, служат своей 
стране. Особые слова 
благодарности хочу сказать 
молодым защитникам 
Отечества. За последние 
годы мы увидели немало 
примеров мужества, стойкости 
и самоотверженности»
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«Я хотел бы порекомендовать 
никогда не делать перерывы. 
Даже летом не оставлять 
подготовку, потому что через 
какое‑то время всё забывается 
и потом очень сложно 
вернуться в режим»

АЛЕКСАНДР ДИЛЬСИС: 
информатика, школа № 2070

– Я готовился с начала 10-го клас-
са. Сперва нас обучали в школе, а по-
том я понял, что надо заниматься 
ещё и самообучением. И где-то с се-
редины 10-го класса стал занимать-
ся дополнительно – дома. Прямо пол-
ностью сам. Я ни копейки не потра-
тил ни на репетиторов, ни на курсы.

Всё, что мне давали, было только 
в школе. Дома открытый банк задач – 
и всё. Я хотел бы порекомендовать 
никогда не делать перерывы. Даже 
летом не оставлять подготовку, по-
тому что через какое-то время всё за-
бывается и потом очень сложно вер-
нуться в режим.

«Посоветовать могу только 
одно – оценить свои 
способности и не пытаться 
прыгнуть выше головы: ЕГЭ 
сильно зависит от удачи»

АРТЁМ ПОПОВ: 
информатика, школа № 547

– Я готовился к информатике, за-
нимаюсь ей уже довольно долго, лет 
пять. Именно к ЕГЭ начал готовить-
ся с 10-го класса понемногу. При под-
готовке трудностей не было, на ЕГЭ 
чуть-чуть волновался, из-за этого 
мог ошибиться. Результата удалось 
добиться благодаря предрасположен-
ности к предмету и относительной 
простоте самого экзамена по срав-
нению с задачами с подготовки.

Большую часть заданий я разби-
рал сам с помощью интернета, самые 
сложные – в онлайн-школе, но не мо-
гу не отметить мою учительницу ин-
форматики Надежду Александровну 
Онтину: она очень помогала мораль-
но и находила сложные варианты за-
даний для подготовки.

Посоветовать могу только одно – 
оценить свои способности и не пы-
таться прыгнуть выше головы: ЕГЭ 
сильно зависит от удачи, и если 
не повезёт, то этого можно морально 
не вынести. Рекомендую не только 
отдаваться подготовке, но ещё и на-
ходить время на себя.

АННА ХАСАНШИНА:
химия и профильная 
математика, школа № 2070

– К профи льной математике 
я готовилась год, то есть весь 11-й 
класс. До этого думала, что буду сда-
вать базовую математику. А к хи-
мии… Ну, во-первых, к ОГЭ по хи-
мии я готовилась с 9-го класса, и по-
том с 10-го класса упорно готовилась 
уже к ЕГЭ. К математике я готови-
лась в онлайн-школе по химии сама 
со своей учительницей.

Лучше готовиться где-то с 10-го клас-
са. Либо с лета перед 11-м. Если начи-
нать подготовку прямо сейчас, советую 
какие-то базовые вещи изучать, зани-
маться по час-два в день хотя бы, чтобы 
потом было проще. 

И не сдаваться, не бояться решать 
трудные задачи.

ИГОРЬ ЯКУБОВ:  
профильная математика, 

школа № 547

– Активную подготовку к ЕГЭ 
нача л летом пос ле окон ча ни я 
10-го класса и занимался в основном 
самостоятельно. Планирую посту-
пать в Московский государственный 
университет имени М. В. Ломоносо-
ва, в первую очередь рассматри-
ваю факультет вычислительной ма-
тематики и кибернетики. Тем, ко-

му только предстоит сдавать ЕГЭ, 
я бы посоветовал начать готовиться 
как можно раньше, не откладывать 
всё на последний момент и не боять-
ся экзаменов.

КАРИНА ГОРЕЛОВА: 
литература, школа № 338

– Готовилась с начала 11-го клас-
са. Всю осень просто в онлайн-шко-
ле, а дальше – с репетитором.

Лично для меня самым трудным 
было запомнить детали и фрагменты 
каждого произведения, имена и фа-
милии второстепенных персонажей. 
Анализ произведений был проще, 
но мне всегда во время учёбы не хва-
тало знаний о конкретных эпизодах.

Я считаю, что очень важны дисци-
плина и баланс. Я занималась ми-
нимум час каждый день, и это мне 
позволяло и отдыхать, и при этом 
уделять время другим предметам. 
Огромную роль сыграли мои учи-
теля в школе: Светлана Викторовна 
Загавряшина и Светлана Ивановна 
Белова. Они многому меня научили 
и привили любовь к этому предмету.

КИРА ВЕЛИКАЯ:  
литература, школа № 2094

– Я готовилась к моему любимо-
му школьному предмету – литерату-
ре, обязательной для поступления 
на творческие специальности.

Начала подготовку в середине сен-
тября, чтобы было время на адапта-
цию к учёбе после лета, изучение все-
го необходимого материала и повто-
рение перед экзаменом.

Для меня самым трудным было за-
поминание цитатных характеристик 
персонажей, ведь некоторые из них 
упоминаются в произведениях один 
раз. Для успешной сдачи требовалось 
знать мелкие детали сюжетных ли-

ний героев. Трудно было заставить 
себя вновь готовиться после долго-
го перерыва.

Я посещала уроки, внеурочную де-
ятельность и после уроков занима-
лась с учителем литературы Ириной 
Игоревной Петровой, чтобы увели-
чить количество практики написа-
ния сочинений, учила множество 
стихотворений на различные те-
мы. Индивидуально разбирали за-
дания, которые вызывают наиболь-
шую трудность. В школе подбирали 
индивидуальные домашние зада-
ния для отработки конкретных тем. 

Но всё же самое важное в подготов-
ке к ЕГЭ – дисциплина, концентра-
ция и умение отдыхать, не перегру-
жать себя учёбой. Нельзя забывать 
про хобби и общение с близкими.

Я планирую поступать на творче-
скую специальность. Мне всегда бы-
ла интересна сфера медиа и моды. 
В будущем хочу участвовать в теле-
визионных съёмках.

МИХАИЛ СЛАБКО: 
информатика, школа № 338

– Мой выбор обучения остановил-
ся на IT-классе, который сегодня от-
крывает двери в самые перспектив-
ные сферы. Я сдавал русский язык, 
профильную математику и инфор-
матику. Мне всегда была близка точ-
ность и логика, но я прекрасно пони-
мал, что даже самому гениальному 
программисту или инженеру нуж-
но уметь чётко формулировать свои 
мысли. Эта связка предметов – язык, 
математика и информатика – сложи-
лась для меня в единую систему под-
готовки.

Я убеждён, что ЕГЭ – это не спринт, 
где можно рвануть на финишную 
прямую за пару месяцев, а настоя-

Поздравляем

На все сто!
Как отметил Мэр Москвы Сергей Собянин, по сравнению с прошлым 
учебным годом число учеников, набравших максимальный балл на единой 
государственной аттестации, увеличилось вдвое – до 3 175. Внесли свой вклад 
и школы Коммунарки. В нашем районе на 100 баллов ЕГЭ сдали 24 выпускника.

2026 год стал рекордным по количеству 
стобалльников в столичных школах

Семья Гореловых на вручении 
аттестата: дочери Милана и Карина, 

мама Ольга Александровна и папа 
Сергей Сергеевич

С блестящим 
результатом 

Игоря поздравили 
директор школы 

№ 547 Павел 
Карпов и депутат 

Мосгордумы 
Александр Козлов

«Советую 
какие‑то базовые 

вещи изучать, 
заниматься 
по час‑два 

в день хотя бы, 
чтобы потом 
было проще. 

И не сдаваться, 
не бояться 

решать трудные 
задачи» 

«Я бы посове‑
товал начать 

готовиться 
как можно 

раньше, 
не откла‑

дывать всё 
на послед‑

ний момент 
и не бояться 
экзаменов»

«Самое важное в подготовке 
к ЕГЭ – дисциплина, 
концентрация и умение 
отдыхать, не перегружать 
себя учёбой»

Кира Великая: «Очень важны 
дисциплина и баланс»
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кажется сложнее однотипного сочи-
нения, поэтому я готовился в первую 
очередь к ней.

Я думаю, что мне удалось достичь 
такого результата, так как в старшей 
школе я знал весь материал 1-9-х 
классов. Мне нужно было не зано-
во всё учить, а лишь повторять и за-
креплять, поэтому подготовка к ЕГЭ 
по всем четырём предметам для ме-
ня не была сложной.

ЮЛИЯ ДЁМИНА: литература, 

школа № 2070

– Готовилась с 9-го класса. В 9-м 
со своей тогдашней учительницей 
литературы, и сама очень много, 
а в 11-м появились ещё и онлайн-кур-
сы.

Я больше волновалась в начале года. 
А в середине пути уже как-то не до это-
го. Ты просто готовишься, готовишь-
ся, не успеваешь волноваться. Волну-
ешься только в самом начале, когда 
ты ещё ноль, и в сам день экзамена.

Наверное, самое главное – это 
знать, что тебе это нужно. Потому 
что я с 7-го класса знала, куда я хочу 
поступать, я знала, для чего мне нуж-
на литература, и я с 7-го класса про-
сто жила с этой мыслью, что я хочу 
поступать. Я планирую идти в Выс-
шую школу экономики на направле-
ние дизайна и программирования.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ
Фото: из архива героев 

материала

Учителя, родители, да и сами 
ребята постарались сделать 
этот день ярким и незабывае-

мым. Так, в школе № 338 настоящий 
праздник и заряд позитива подари-
ли всем родители выпускников, про-
демонстрировав свои танцевальные 
таланты под самые трендовые пес-
ни. Не остались в стороне и учите-
ля. Завершился вечер в школе твор-
ческим номером от административ-
ной команды и учеников.

На выпускном в школе № 338 по-
бывал глава муниципального окру-
га Василий Долженков. Он поделился 
тёплыми словами о молодёжи.

«Глядя на нашу молодёжь, испы-
тываешь искреннюю радость. У них 
столько надежд, планов, амбициоз-
ных целей и огромный запас энер-
гии для воплощения своей мечты. 
Верю в потенциал молодого поколе-
ния и в их успешное будущее», – от-
метил он.

К поздравлениям присоединились 
депутат Мосгордумы Александр Коз-
лов и муниципальные депутаты Дми-
трий Плужников, Пётр Ложковой, 
Станислав Тихонов и Николай Садов. 

Они отметили ценность знаний, по-
лученных за школьные годы, и под-
черкнули, что в каждом выпускнике 
скрыт большой потенциал.

«Дорогие выпускники! Поздрав-
ляю вас с завершением одного из са-
мых значимых жизненных этапов – 
окончанием школы. Впереди – посту-
пление и обучение в вузах. Желаю, 
чтобы студенческие годы прошли 
для вас продуктивно, принесли но-
вые интересные знакомства и успех 
в освоении профессии. Шагайте 
в новую жизнь смело и уверенно, ис-
пользуйте каждую возможность при-
близиться к своей мечте. В добрый 
путь!» – обратился к ребятам с на-
путствием Александр Козлов.

Выпускные в Коммунарке стали 
не просто формальным вручением 
аттестатов, а настоящим праздни-
ком – с эмоциями, воспоминания-
ми и добрыми пожеланиями, кото-
рые ребята наверняка будут хранить 
в сердце ещё долго.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

щий марафон. Готовиться я начал 
ещё в 10-м классе. Такой запас вре-
мени дал мне огромные возможно-
сти глубоко вникать в суть каждого 
предмета.

Знаете, парадокс: самым боль-
шим вызовом стала профильная ма-
тематика, но не сами вычисления, 
а строгое оформление развёрнутых 
заданий. Ты можешь обладать от-
личной логикой, найти верное ре-
шение сложнейшей задачи, но, ес-
ли ход твоих мыслей изложен на ли-
сте не так, как того требуют строгие 
критерии проверки, баллы сгора-
ют. Пришлось перестраивать мыш-
ление: учиться быть не просто мате-
матиком, но и педантом, оформляя 
каждую строчку по всем правилам. 
Это было сложно, но очень полезно – 
это учит безупречной точности.

Любой высокий балл – это всегда 
синергия усилий и огромной дисци-
плины. С одной стороны, мне повез-
ло с сильной школьной базой, а с дру-
гой – я занимался с репетиторами, 
которые помогли отшлифовать все 
нюансы и «подводные камни» экза-
мена. Но главное – это тонны решён-
ных пробников. Они стали моей вто-
рой реальностью. Я не просто решал 
варианты, я вёл тщательную работу 

над ошибками. Каждый неверно ре-
шённый тест превращался в урок. Ре-
зультат пришёл благодаря системно-
сти: это как тренировка у спортсме-
на, где победа складывается из сотен 
повторений.

Моя цель – МИРЭА (Российский 
технологический университет). 
Для меня это не просто вуз с краси-
вым зданием, а настоящая кузница 
кадров для IT-индустрии и технологи-
ческого суверенитета нашей страны. 
Мне очень импонирует, что универ-
ситет тесно связан с реальным секто-
ром экономики и передовыми техно-
логиями. Я горю желанием учиться 
именно там, окружённый такими же 
увлечёнными ребятами и сильными 
преподавателями-практиками. Уве-
рен, что студенческие годы в МИРЭА 
станут для меня временем мощного 
старта в большую профессию.

НИКИТА МАЗУР:  
профильная математика, 

школа № 547

– Я сдавал русский, математику 
(профиль), физику и информатику 
и готовился к ним всем.

С математикой у меня всегда бы-
ло хорошо, поэтому к ней я готовил-
ся только со своим учителем и само-
стоятельно (без репетитора). Трудны-

ми были нестандартные задания № 18 
и 19, которые нужно было нарешивать 
отдельно. К формату ЕГЭ я стал гото-
виться только в начале учебного года.

Похожая ситуация и с информати-
кой. Я научился программировать 
в 6-м классе на дополнительных заня-
тиях, первым был язык Python. С тех 
пор у меня появился большой опыт 
составления алгоритмов и решения 
задач, поэтому к ЕГЭ я готовился 
без репетитора, только в школе.

По физике с начала года у меня 
появился репетитор, а готовился 
к ЕГЭ я с прошлого лета. Тем много, 
знать нужно все, поэтому готовить-
ся нужно было усерднее, чем по дру-
гим предметам. Для меня первая 
часть была сложнее второй, пото-
му что в ней было сильно больше за-
даний, в которых легче совершить 
ошибку по невнимательности.

С русским у меня всегда была бе-
да из-за большого количества правил 
и исключений из этих правил, кото-
рые можно только запомнить. К не-
му я тоже готовился с начала про-
шлого лета, у меня был репетитор. 
Как и по физике, тестовая часть мне 

Стобалльники 
в школах 
района

Школа № 2070 – 
17 учеников

Школа № 547 – 
четыре ученика

Школа № 338 – 
два ученика

Школа № 2094 – 
одна ученица

Образование

К новым горизонтам
С размахом и теплотой прошли выпускные вечера в нашем районе: 25 и 26 июня 
в образовательных комплексах № 338, 547, 2070 и 2094 торжественно вручили 
аттестаты девятиклассникам и одиннадцатиклассникам.

В этом году в Коммунарке 
поздравляли 1118 
одиннадцатиклассников 
и 2527 девятиклассников – 
и для каждого этот день стал 
по‑своему особенным

Аттестаты выпускникам вручил 
директор школы № 338 Дмитрий 
Плужников (последний справа) 
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«Я убежден, что ЕГЭ – это 
не спринт, где можно рвануть 
на финишную прямую за пару 
месяцев, а настоящий 
марафон»

«Мне удалось достичь такого результата, так 
как в старшей школе я знал весь материал 
1‑9‑х классов. Мне нужно было не заново 
всё учить, а лишь повторять и закреплять»

«Наверное, 
самое 

главное – это 
знать, что тебе 

это нужно»
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Вадим и Ирина КРЫЛОВЫ
– Вадим Юрьевич, как давно 

вы с женой вместе?
– С супругой Ириной мы вместе 

уже 30 лет. Поженились официально 
в 1997 году, через год после знаком-
ства. У нас уже взрослая дочь Анна.

– В чём секрет таких долгих от-
ношений?

– Мы стараемся друг другу усту-
пать. Бывает, что в чём-то не соглас-
ны друг с другом, но идём навстре-
чу, на компромиссы, договариваемся. 
Иногда она знает что-то лучше и бы-
вает права. В других вопросах у меня 
больше компетенции, уже подстраи-
вается Ирина.

– Помните ли вы вашу первую 
встречу? Каким было первое впе-
чатление друг о друге?

– Да, конечно. Это было за год 
с лишним до женитьбы. Я приехал 
к друзьям в гости, где была она. Так 
и познакомились. Она была очень 
весёлая, довольная в этот день, по-
скольку был успех на работе. Понра-
вилась своей лёгкостью, добродуш-
ностью, красивым смехом.

– Что окончательно убедило вас 
в том, что это «тот самый» человек?

– Мы начали встречаться. Я жил 
в Подольском районе, она снимала 
квартиру в Москве. Видеться часто 
не получалось, раз в неделю в луч-
шем случае. Поэтому уже в январе 
1997 года стали жить вместе, с тех 
пор не расстаёмся. Потом перееха-
ли жить к её маме в Воскресенское. 
У Ирины здесь много родственников, 
её бабушка родилась тут. Разменя-
ли квартиру, обзавелись своим жи-
льём. Так что жена у меня коренной 
житель района.

«ВМЕСТЕ 
НАС НЕ СЛОМИТЬ»
– Как родители приняли ваш вы-

бор?
– Очень тепло, положительно. 

У меня замечательная тёща. Мои 
родители тем более были рады, по-
скольку женился я в 24 года – это 
считалось уже поздно, загулялся па-
рень.

– Какой момент или событие 
стали поворотными – когда вы по-
няли: мы теперь настоящая семья?

– На верно е,  с а м ы й ва ж н ы й 
и счастливый момент – рождение 
дочери в конце 1997 года. Ребёнок 
для нас был очень желанный.

– А были ли трудные времена, 
после которых ваша связь стала 
только крепче?

– Скандалы, конечно, бывают в ка-
ждой семье. Вначале даже пару раз 
уезжал к родителям домой. Жена 
вспыльчивая, у меня характер непро-
стой, но потом всегда мирились, от-
ношения становились только крепче.

– Чему научил вас каждый со-
вместный год?

– Что надо держаться друг за дру-
га. Крепкая семья как веник: один 
прутик вытащишь, и всё развалится. 
А вместе мы готовы к любым трудно-
стям. Вместе нас не сломить.

ТУРИСТЫ И РОМАНТИКИ
– В чём ваш личный секрет дол-

гого семейного счастья? Есть ли 
у вас семейные традиции?

– В своё время я занимался спор-
тивным ориентированием. А жена 
окончила институт геодезии и кар-
тографии. Так что даже в этом у нас 
интересы совпали. Мы увлекаемся 
туризмом. Любим выезжать в похо-
ды с палатками несколько раз в год. 
Псковская, Нижегородская области, 
Кисловодск – дома сидеть не лю-
бим. Иногда выезжаем поблизости 
на один-два дня, вывозим детишек 
из спортивной секции ДКиС Воскре-
сенское. Такая походная романтика 
присуща нашей семье. Жена играет 
на гитаре, поёт, любим песни Визбо-
ра «Солнышко лесное», «Как здоро-
во, что все мы здесь сегодня собра-
лись». И работаем вместе, хотя и го-
ворят, что это неправильно. Нам же 
так комфортно, мы поддерживаем 
друг друга, помогаем.

– Продолжаете ли вы до сих пор 
узнавать что-то новое друг о друге?

– За прожитые совместные го-
ды таких моментов, конечно, стало 
меньше. Но всё равно мы же разви-
ваемся. Появляется что-то новое в ха-
рактере. Какие-то мелочи я мог до то-
го не замечать.

– За какой небольшой пустяк, 
фразу вы особенно цените своего 
партнёра?

– Она меня постоянно называет 
«любимый», и это очень приятно. 
Трогает до сих пор.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото: из архива героев 

материала

Наши люди

ВЕЧНЫЕ ЦЕННОСТИ
День семьи, любви и верности – праздник, который в России отмечают 8 июля. 
Как пронести любовь друг к другу через года, говорим с двумя семьями 
из Коммунарки.

Вадим 
КРЫЛОВ: 

«Она меня 
постоянно 

называет 
“любимый”, 
и это очень 

приятно. 
Трогает до сих 

пор»

Инна  
КОТОВА: 
«Разлука 
только 
укрепляет 
связь. 
И мы всегда 
переписыва-
лись. В армию 
я каждый день 
ему писала 
письма, 
он мне. Пока 
был в плаванье, 
писем не было, 
а потом 
приходили 
сразу пачкой. 
Я их храню 
до сих пор – 
семейная 
реликвия»

Супруги Инна и Владимир Котовы 
вместе почти 40 лет

Инна 
Сергеевна 
с внуком 
Иваном

Сила семьи – в её единстве 
и уважении к памяти прошлых 
поколений, уверены Вадим 
и Ирина Крыловы

Ирина и Вадим 
ходят в походы 

вместе 
с ребятами 

из спортивной 
секции ДКиС

Вадима Юрьевича в Коммунарке знают многие, он возглавляет Дом 
культуры и спорта Воскресенское имени Загира Гасанова

10 июля префектура 
ТиНАО удостоила 
четыре семейные пары 
Коммунарки медалями 
«За любовь и верность». 
Награждённые: Вадим 
и Ирина Крыловы, 
Владимир и Инна Котовы, 
Владислав и Марина 
Одинцовы, Алексей 
и Мария Родкины. Интервью 
с супругами Родкиными 
и Одинцовыми читайте 
в следующем номере

Инна и Владимир 
КОТОВЫ

– А какие традиции в вашей семье?
– Мы любим вместе ездить гулять. 

В выходные собираемся всей семьёй. 
У сына уже своя, у нас есть внук. Берём 
их, дочь с молодым человеком. Зимой 
катаемся на ватрушках с горки. Очень 
нам нравится на ВДНХ. Обязательно 
летом и осенью ездим за грибами в Ка-
лужскую область. После того как набра-
ли, устраиваем там пикник, везём тер-
мосы, бутерброды. Девятилетний внук 
Иван у нас главный грибник.

– Какие советы в семейной жизни 
вы дали сыну?

– Чтобы слышал жену, её потребно-
сти, желания, не обижал её. Так же и сно-
хе подсказываем. Она из Ростова. Когда 
сын нас познакомил, она нам сразу по-
нравилась, очень хорошая девочка. Если 
один видит, что другому трудно, должен 
помочь. И самое главное, чтобы в семье 
было доверие. Оно залог крепкой семьи.

СЕМЕЙНАЯ РЕЛИКВИЯ
– Какие были самые счастливые 

моменты за эти годы?
– Рождение детей, безусловно. Потом 

внука. Вообще у нас счастливых момен-
тов в жизни много. Конечно, встречи. 
Я три года ждала мужа из армии, он слу-
жил в морфлоте, на подводной лодке. 
Было тяжело, но преодолели. Потом 
он в командировку от «Газпрома» уезжал 
на полгода, тоже ждали вместе с детьми. 
Уезжал в отпуск к родителям в Липецк 
на месяц, очень скучали. Тем радостнее 
встречи потом. Разлука только укрепля-
ет связь. И мы всегда переписывались. 
В армию я каждый день ему писала пись-
ма, он мне. Пока был в плаванье, писем 
не было, а потом приходили сразу пач-
кой. Я их храню до сих пор – семейная 
реликвия. Давали детям почитать.

– Продолжаете ли вы до сих пор уз-
навать что-то новое друг о друге?

– Конечно, бывают и сюрпризы, 
и проблемы неожиданные. Но всё вме-
сте преодолеваем.

– Как вы обращаетесь друг к другу?
– Муж всегда очень нежен ко мне: 

«моя Иннулечка», «моя красоточка». 
Я его всегда – «Вовчик». Я просто лю-
блю человека за то, что он рядом, 
что он есть, что помогает. Мои родители 
умерли рано, у меня осталось две млад-
ших сестры, и он проявлял к ним отече-
скую заботу.

– Как вы проводите время вдвоём?
– Любим смотреть старые советские 

фильмы. Например, «Большую переме-
ну». И детей приучили. Слушаем Анто-
нова.
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Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.

К
УЛ

ЬТУРА

Эльвира ЯКУПОВА

ПАРАД РЕТРОТРАНСПОРТА

11 июля с 11:30 до 18:00

В Москве состоится парад историче-
ской техники, приуроченный ко Дню 
Московского транспорта. Колонна 
исторических трамваев и ретроавто-
мобилей стартует в 11:30 от станции 
метро «Новокузнецкая» и проследует 
до Чистопрудного бульвара.
В параде участвуют 18 исторических 
трамваев и ретроавтомобили. Колон-
на проедет через Большой Устьинский 
мост, Яузские и Покровские ворота.
С 12:00 до 18:00 на Чистопрудном 
бульваре пройдёт праздничная 
программа. 
Площадки, оформленные в стиле 
1930-х годов, экспозиция историче-
ских костюмов сотрудников транс-
портного комплекса, выставка исто-
рических трамваев и ретроавто-
мобилей, а ещё фотозоны, детские 
площадки, мастер-классы, игры, бес-
платные угощения и напитки.

Метро: «Новокузнецкая», «Чи-

стые пруды»

ФЕСТИВАЛЬ СПОРТА

11 и 12 июля, в течение дня

На ВДНХ вновь пройдёт Фестиваль 
неолимпийских видов спорта. В про-
грамме: соревнования, шоу-програм-
мы и показательные выступления, 
мастер-классы и открытые трениров-
ки, общение со спортсменами, воз-
можность попробовать свои силы 
в различных видах спорта независи-
мо от уровня подготовки.
Расписание и площадки:  

Адрес: пр-т Мира, 119
Метро: ВДНХ

ЛИТЕРАТУРНАЯ 
ЭКСКУРСИЯ

15 июля в 15:00, 17 июля 
в 17:00, 22 июля в 15:00, 

24 июля в 17:00 и 31 июля в 17:00
Литературная прогулка «Нам, его 
близко знавшим, стоял он прекрас-
ной загадкой» по местам, связан-
ным с Александром Блоком. Пеший 
маршрут начинается у станции ме-
тро «Кропоткинская» и ведёт к скве-
ру у храма Христа Спасителя. Даль-
ше путь пройдёт через Патриарший 
мост, Болотную, Серафимовича и Со-
фийскую набережные, а затем снова 
выведет к реке. После перехода через 
Большой Москворецкий мост участ-
ники прогуляются по Варварке, Рыб-
ному переулку и Ильинке к зданию 
Политехнического музея. Здесь со-
стоялось одно из последних высту-
плений Блока со стихами. Маршрут 

завершится у станции 
«Лубянка». 

Место встречи: 
на сайте библиотеки-
читальни 
им. И. С. Тургенева 

Отдельная тема лекции – совре-
менное продолжение чайного дела. 
Предприниматель работает с фер-
мерским чаем из Китая, развивает 
собственное производство и создаёт 
авторские купажи. Слушатели смо-
гут понять, как наследие купеческих 
домов живёт в нынешнем гастроно-
мическом мире.

Адрес: ул. Большая Черкизов-
ская, 4/1

Метро: «Преображенская пло-

щадь», «Семёновская»

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПИКНИК

24 июля в 16:00

В ДК Мосрентген пройдёт концерт- 
но-развлекательная программа, по-
свящённая музыке разных жанров 
и направлений. 
Гостей ждёт интерактивный формат: 
угадывание песен по отрывкам, му-
зыкальные викторины, караоке-бат-
лы, рассказ об истории музыки и про-
изведений, а также совместное пение 
под аккомпанемент гитары. 

Адрес: п. завода Мосрентген, 39

«СКАЗОЧНЫЙ ЮБИЛЕЙ»

25 июля в 12:00 

Библиотека № 258 приглашает 
на встречу, посвящённую 200-ле-
тию со дня рождения выдающегося 
русского собирателя народных ска-
зок Александра Афанасьева. Участ-

ники познакомятся с биографией 
и наследием великого сказочника, 
услышат отрывки из самых извест-
ных народных сказок, собранных им. 
Главным событием встречи станет 
интерактивная викторина с вопро-
сами об этих сказках, героях и исто-
рии создания сборника Афанасьева.

Адрес: п. Воскресенское, 39

ДЕНЬ ВОЕННО-МОРСКОГО 
ФЛОТА

27 июля в 15:00
У Дома культуры и спорта Вос-

кресенское имени Загира Гасанова 
состоится интерактивная тематиче-
ская программа ко Дню Военно-Мор-
ского Флота «По морям, по волнам». 
Её участники ответят на вопросы 
викторины и научатся вязать мор-
ские узлы.

Адрес: п. Воскресенское, 13Б

ТАНЦПЛОЩАДКА

30 июля в 17:00

ДК Мосрентген приглашает в пу-
тешествие в мир танца, где участ-
ники познакомятся с различными 
стилями и направлениями, выучат 
несколько танцевальных связок, на-
учатся импровизировать, посоревну-
ются в танцевальных баттлах и ве-
сёлых играх.

Адрес: п. завода Мосрентген, 39

МАСТЕР-КЛАСС 
ПО СКЕЙТБОРДИНГУ

14–16 июля в 12:00

В Доме Гоголя пройдёт трёхднев-
ный мастер-класс для тех, кто хочет 
встать на скейт. Его участники по-
знакомятся с базовыми принципа-
ми катания на скейтборде и освоят 
необходимые навыки. Отдельный 
блок посвятят безопасности: почему 
не стоит начинать с разгона, пытать-
ся резко поворачивать или кататься 
по мокрому асфальту. 
Дети до 14 лет участвуют только в со-
провождении родителей. Если есть 
собственная доска, её можно прине-
сти с собой. 

Адрес: Никитский б-р, 7А
Метро: «Арбатская»

МАСТЕР-КЛАСС 
ПО СКЕТЧИНГУ

21 июля в 17:30 

В Доме культуры Мосрентген со-
стоится мастер-класс по скетчингу 
«Рисуем цветы». Скетчинг – это ис-
кусство быстрых набросков, с его 
помощью художник намечает ком-
позицию, подбирает цвета и линии. 
На занятии участники мастер-клас-
са сосредоточат внимание на цветоч-
ных композициях, научатся переда-
вать их красоту простыми и вырази-
тельными штрихами. 

Адрес: п. завода Мосрентген, 39

ВСТРЕЧА «ЧАЙ 
КАК ПУТЕШЕСТВИЕ» 

23 июля в 19:00
В Российской государствен-

ной библиотеке для молодёжи по-
томок тюменской чайной династии 
Евгений Ледовский-Колокольников 
расскажет о Сибирском торговом 
тракте, покажет фотографии и под-
линные предметы. Также состоится 
чайная дегустация.

Колонна 
из 18 исторических 
трамваев 
и ретроавто-
мобилей проедет 
через Большой 
Устьинский 
мост, Яузские 
и Покровские 
ворота

У здания 
Политехни-
ческого музея 
состоялось одно 
из последних 
выступлений 
Александра 
Блока

ОТКРЫТЫЙ КУБОК 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПО МНОГОБОРЬЮ ГТО

18 июля в 8:00
В фитнес-клубе «Escalada Ком-

мунарка» пройдёт Открытый кубок 
Московской области по многоборью 
ГТО. Участники проверят свои силы, 
получат награды по многоборью ГТО, 

зарядятся эмоциями и почувствуют 
поддержку единомышленников.
Все желающие смогут попробовать 
установить новый всероссийский 
рекорд и попасть в «Книгу Рекордов» 
многоборья ГТО. 
Соревнования проводятся при под-
держке управы района Коммунарка.

Адрес: ул. Липовый парк, 2А
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Фото: фитнес-клуб Escalada 
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Началась акция с улицы Картма‑
зовские Пруды. Едва зазвучала му‑
зыка, с площадок и подъездов нача‑
ли подтягиваться жители соседних 
дворов. Около 50 человек взрослых 
и детей активно перетягивали канат, 
играли в мяч и отгадывали коварные 
загадки ведущего.

– Такие мероприятия необходи‑
мы, – отметила жительница Ком‑
мунарки Наталья. – И хотелось бы, 
чтобы они проходили почаще. Они 
объединяют нас. Помогают найти 
компромиссы, если какие‑то вдруг 

проблемы возникают. Очень нравит‑
ся мне район, хороший он, чистый, 
детишек много. Видите, как весело 
им? Мы с удовольствием прибежа‑
ли – когда на качелях катались, му‑
зыку услышали. Кажется, я больше 
хотела даже, чем ребёнок.

По словам организаторов, нема‑
ловажна и патриотическая состав‑
ляющая – на всех мероприятиях ис‑
пользуется только русская музыка 
и символика. На этот раз праздник 
проходил под фигурой самовара.

Светлана ВОДОЛАЗЬКАЯ

Страницы истории

Что Тютчев на «Тютчевской» делал?
В рамках проекта «Про Мой район» 
вышел подкаст про Коммунарку – самый 
густонаселённый район ТиНАО с десятком 
станций метро и крупнейшим медицинским 
кластером столицы.

О прош лом и настоящем 
этих мест рассказал исто‑
рик‑к раеве д, ре дак‑

тор портала «Новая Москва: 
история, события, люди» 
Артём Сутула.

– Изучать этот район
я начал потому, что здесь 
живу и работаю. Навер‑
ное, самым интересным 
для меня в подготовке 
подкаста было изучение 
посёлка завода Мосрентген, – 
признаётся Артём. – Ещё в нача‑
ле XVII века тут находилась деревня 
Говорово, от этого времени остался 
каменный храм Святой Животворя‑
щей Троицы, который спустя более 
100 лет, в 1823 году, помещик Иван 
Николаевич Тютчев перестроил 
в стиле ампир – это самая старая по‑
стройка на территории нашего окру‑
га. Деревню по названию церкви пе‑
реименовали в Троицкое. В середине 
XVIII века землёй владела Дарья Сал‑
тыкова, печально известная как Сал‑
тычиха. Да, как считается, «кровавая 
барыня» именно здесь, на террито‑

рии своего поместья, учиняла рас‑
правы над подвластными крестьяна‑
ми. Причём в основном над молоды‑
ми, ещё незамужними девушками. 
Было доказано 38 убийств. По леген‑
де, жертв хоронили именно на клад‑
бище Троицкой церкви. Но помещи‑
ца не сразу стала садисткой. Переме‑
ны произошли после смерти её мужа, 
Глеба Салтыкова. И это при том, 
что вдова недолго переживала утрату 

и спустя год познакомилась с Никола‑
ем Андреевичем Тютчевым, который 
владел соседним имением и в каче‑
стве инженера проводил межевание 
окрестных земель.

Их непростая любовная история 
длилась около шести лет. Николай 
Тютчев в итоге женился на Пелагее 
Панютиной, чего Салтычиха, конеч‑
но же, простить не могла. Она дваж‑
ды приказывала крепостным убить 
пару, но планы её каждый раз сры‑
вались. В итоге «кровавую барыню» 
заточили в Донском монастыре, а се‑
мья Тютчевых выкупила её имение.

Артём СУТУЛА: «Дедушка и бабушка поэта 
высадили в Троицком прекрасный липовый 
парк и оборудовали каскад прудов. Здесь 
спустя почти 100 лет, в начале XIX века, весной 
и летом часто гостил Фёдор Тютчев»

Храм Святой 
Животворящей 
Троицы в стиле 
ампир – самая 
старая постройка 
на территории 
ТиНАО
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Историк-краевед 
Артём Сутула

Поэт Фёдор Тютчев любил 
прогуливаться по липовым 

аллеям родительской усадьбы

Наш район

Собрались под самоваром
Масштабный городской проект 
«Лето во дворе» стартовал 
3 июля в трёх жилых комплексах 
нашего района: на улицах 
Картмазовские Пруды, Малое 
Понизовье и Саларьевская.

Так перетягивали канат ребята 
на улице Саларьевская

Символом первого соседского праздника стал 
гигантский надувной самовар

Ф
от

о:
 А

ле
кс

ан
др

 К
ор

не
ев

По словам председателя Моло‑
дёжной палаты района Комму‑
нарка Анны Семеник, до сен‑

тября акция «Лето во дворе» охватит 
сотни городских площадок.

– Дружеская атмосфера, объеди‑
нение и знакомство соседей – тако‑
ва наша главная цель, – рассказа‑
ла девушка. – Многие ЖК молодые, 
не все соседи знакомы между собой. 
Сегодня у нас в программе командо‑
образующие игры, мастер‑классы. 
Плюс лето – это каникулы, поэтому 
развлечь детей, предоставить им ве‑
сёлый и полезный досуг – тоже часть 
нашей работы.

– Дедушка и бабушка поэта выса‑
дили в Троицком прекрасный липо‑
вый парк и оборудовали каскад пру‑
дов. Здесь спустя почти 100 лет, в на‑
чале XIX века, весной и летом часто 
гостил Фёдор Тютчев, – рассказы‑
вает краевед. – Частенько со своим 
другом и учителем Семёном Егоро‑
вичем Раичем, взяв томик Горация 
или Вергилия, он уходил из роди‑
тельской усадьбы и уединялся в ли‑
повой роще. Именно здесь начина‑
ющий поэт написал большую часть 
своих ранних произведений, и, воз‑
можно, что именно красота местных 
пейзажей вдохновила Тютчева на из‑
вестные каждому гениальные стро‑
ки – «Люблю грозу в начале мая».

Хотелось бы, чтобы это действи‑
тельно было так. Но пока историки 
могут лишь предполагать. Наш рай‑
он очень большой и малоизученный. 
Он таит ещё множество открытий 
для краеведов.

Юлия ГОНЧАРОВА

До сентября акция 
«Лето во дворе» охватит 
сотни городских 
площадок

Фото на первой полосе: пресс-служба компании ПИК, управа района Коммунарка, школа № 547, Виктор Водолазький
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